.....

ATVIDADES ComPLEMERTARES e AIYA A .05

EDUCACAO INFANTIL
T T

CANTO EVOZ MUSICALIZAGAO (A) INFANTIL4ES TER - 17H45 AS 18H30
CANTO EVOZ MUSICALIZAGAO (B) INFANTIL4E5 TER - 11H45 AS 12H45
CANTO E VOZ MUSICALIZAGAO (C) INFANTIL 3 E 4 SEG - 17H45 AS 18H30
DANCA CRIATIVA 1 INFANTIL 3 SEG - 17H45 AS 18H30
DANCA CRIATIVA 2 A INFANTIL 3 E 4 SEG - 12H AS 12H45
DANGA CRIATIVA 3 INFANTIL4E5 TER/ QUI - 17H45 AS 18H30
DANCA CRIATIVA 4 A INFANTIL 5 TER/QUI-12H15 AS 13H
GINASTICA ARTISTICA BABY GYM A INFANTIL4E5 TER/ QUI - 11H45 AS 12H30
GINASTICA ARTISTICA BABY GYM B INFANTIL2E 3 SEG - 11H45 AS 12H30

ARTISTICO

ESPORTES

Obs.: Sujeita a disponibilidade de vaga. Horarios sujeitos a alteragées sem aviso prévio.

arquinac@colegiosmaristas.com.br | Telefone NAC (11) 5081 - 8448 / 5081 - 8441



COLEGIO MARISTA
ARQUIDIOCESANO

GRUPO MARISTA

 KTIMDADES COMPLEMENTRRES 2021

ENSINO FUNDAMENTAL
ANOS INICIAIS

T T

BALLET INICIAGAO | (A) 10 E 20 ANO TER/QUI-12H30 AS 13H15
BALLET INICIAGAQ 11 (A) 20E 3° ANO TER/QUI-09H AS 10H
BALLET INICIAGAOQ 11 (B) 20 ATE 4° ANO SEG/QUA - 12H AS 13H
BALLET INICIAGAQ 11 (A) 30 ATE 6° ANO TER/QUI-10H AS 11H
CANTO E VOZ LITTLE VOICE 20 ATE 50 ANO SEG - 14H30 AS 15H30
CANTO E VOZ MUSICALIZAGAO (A) 1° ANO QUI - 17H45 AS 18H30
CANTO E VOZ MUSICALIZAGAO (B) 10 ANO QUI - 11H45 AS 12H45
CIRCO ATIVIDADES CIRCENSES (A) 20 ATE 50 ANO TER/ QUI - 17H45 AS 18H30
DANGA CRIATIVA 4 1° ANO QUA / SEX - 18H30 AS 19H15
DANGA CRIATIVA INTEGRAL 19 ANO TER/QUI-16H30 AS 17H15

ARTISTICO

INICIAGAQ | (A) 10 ATE 30 ANO SEG/QUA - 10H AS 11H
INICIAGAQ Il (A) 40 E 50 ANO TER/ QUI- 18H45 AS 19H45
INICIAGAO 11 (B) 20 ATE 50 ANO QUA /SEX-12H AS 13H
INICIACAQ 1l (A) 30 ATE 50 ANO TER/QUI-11H AS 12H
INICIAGAQ Il (B) 40 ATE 60 ANO SEG/QUA-11H AS 12H
INICIAGAOQ IV (A) 50 E 6° ANO SEG/QUA-13H AS 14H
INICIAGAQ IV (B) 20 ATE 4° ANO TER/QUI - 13H15 AS 14H15

VIOLAO INICIAGAOQ | (A) 40 E 50 ANO QUA - 17H45 AS 18H45
VIOLAO INICIAGAO | (B) 40 ATE 6° ANO QUI - 18H30 AS 19H30

Obs.: Sujeita a disponibilidade de vaga. Horarios sujeitos a alteragées sem aviso prévio.
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ATIVDADES CoMPLEMENTARES A IYA

ENSINO FUNDAMENTAL
ANOS INICIAIS

T T

VIOLAO INICIAGAO | (C) 49E 50 ANO QUA - 18H45 AS 19H45
VIOLAO INICIACAO 11 (A) 40 ATE 70 ANO SEG- 12H20 AS 13H20
VIOLAO INICIAGAQ 11l (C) 50 ATE 70 ANO TER - 18H30 AS 19H30
BASQUETE ESCOLINHA - FEM. E MASC. 49E 50 ANO TER/ QUI - 18H30 AS 19H30
BASQUETE MINI - MASC. (A) 50 ATE 70 ANO SEG-18H AS 19H / QUA - 18H30 AS 19H30
ESPORTE INFANTIL APERFE'COQ'XS(';{T(?\)ESPORT'VO 30 ANO SEG / QUA - 17H45 AS 18H45
ESPORTE INFANTIL APERFE'QO:‘A'\'Z'\EE.T&;)ESPORT'VO 30 ANO TER/ QUI - 18H45 AS 19H45
ESPORTE INFANTIL APERFEICOAMENTO ESPORTIVO - MISTO 30 ANO SEG / QUA - 11H45 AS 12H45
ESPORTE INFANTIL APREN[é'sz'f‘ggﬁlgﬁﬁl';ﬁ'g%m”m 20E 30 ANO QUA / SEX - 18H AS 19H
ESPORTE INFANTIL APRENDIZADO - MISTO (A) 20 ANO SEG / SEX - 18H AS 19H
ESPORTE INFANTIL APRENDIZADO - MISTO (B) 20 ANO SEG / QUA - 11H45 AS 12H45
ESPORTE INFANTIL PREPARAGAO ESPORTIVA - MISTA A 1o ANO TER/ QUI - T7H45 AS 18H45
ESPORTE INFANTIL PREPARAGAO ESPORTIVA - MISTA 1o ANO TER/ QUI - 11H45 AS 12H30
FUTSAL ESCOLINHA - MASC. (A) 50 ANO QUA - 18H30 AS 19H30 / SEX - 18H AS 19H
FUTSAL ESCOLINHA - MASC. E FEM. (B) 50 ANO SEG / SEX - 11H45 AS 12H45
FUTSAL ESCOLINHA MIRIM E MINI - FEM. (A) 40 ATE 9° ANO SEG-18H AS 19H / QUA - 18H30 AS 19H30
FUTSAL ESCOLINHA SUB 9 - MASC. (A) 4° ANO QUA / SEX - 18H AS 19H
FUTSAL ESCOLINHA SUB 9 - MASC. (B) 40 ANO QUA / SEX - 11H45 AS 12H45
FUTSAL MINI - MASC. SUB-11 (A) 50E 6° ANO QUA / SEX - 19H AS 20H
FUTSAL MINI - MASC. SUB-11 (B) 50 E 6° ANO TER/ QUI - 18H30 AS 19H30
HANDEBOL ESCOLINHA E MINI - MASC. E FEM. (A) 40 ATE 6° ANO TER/QUI - 18H30 AS 19H30

SUPER CEREBRO (12-1) INFANTIL 5 ATE 9¢ ANO SEX - 16H30 AS 18H10

Obs.: Sujeita a disponibilidade de vaga. Horarios sujeitos a alteragées sem aviso prévio.

arquinac@colegiosmaristas.com.br | Telefone NAC (11) 5081 - 8448 / 5081 - 8441



ATIVIDADES CoMPLEMENTARES 1Y

ENSINO FUNDAMENTAL
ANOS INICIAIS

Obs.: Sujeita a disponibilidade de vaga. Horarios sujeitos a alteragées sem aviso prévio.
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l\TlVlbl\bES COMP[EMENTI\RES

ENSINO FUNDAMENTAL
ANOS FINAIS

GRUPO MARISTA

Categoria

BALLET INICIAGAO 11l (A) 30 ATE 6° ANO TER-10H AS11H/QUI - 10H AS 11H
BALLET PONTA AVANCADO (A) 7° ATE 9 ANO TER/QUI-18H AS 19H
BALLET PONTA | (A) 7° ATE 9 ANO TER/ QUI - 14H45 AS 15H45
BALLET PONTA I E Il (A) 70 ATE 9° ANO TER / QUI - 15H45 AS 16H45
BALLET PRE-PONTA (A) 6° ATE 9° ANO TER/ QUI - 13H45 AS 14H45
CANTO E VOZ GARAGE BAND 6° ATE 9° ANO SEG - 16H30 AS 17H30
CANTO E VOZ TEEN VOICE 6° ATE 9° ANO TER - 16H30 AS 17H30
CIRCO ATIVIDADES CIRCENSES (B) -?EON/gEgal\?IE%II% SEG/ QUA - 15H30 AS 16H30
DANCA CONTEMPORANEA (A) 70 ATE 9° ANO TER/QUI-19H AS 20H
DANCA CONTEMPORANEA (B) 70 ATE 9° ANO TER-17H AS18H / QUI - 17H AS 18H
DANGCA Coliizolys BA”E:EB/ZR(?\)U'D'OCESANO' 9° ANO SEG / QUA - 17H15 AS 19H15 / SEX - 14H AS 16H
DANCAS URBANAS LY (A)PSE(E(")"E,ﬁBEF"ND'CADO 8°E 9° ANO SEG / QUA - 18H45 AS 20H15
DANGAS URBANAS 1(A) 7° ANO SEG / QUA - 13H45 AS 14H45
DANGCAS URBANAS 11 (A) 8°ANO SEG / QUA - 14H45 AS 15H45
DANGAS URBANAS 11 (A) 9° ANO SEG / QUA- 15H45 AS 16H45
DANGAS URBANAS INICIAGAO II (A) 50 E 6° ANO SEG / QUA - 12H45 AS 13H45
DANGAS URBANAS IV (A) 89 E 9° ANO SEG / QUA - 17H45 AS 18H45
GINASTICA ARTISTICA APERFEICOAMENTO - FEM. (A) 40 ATE 70 ANO TER/ QUI- 19H30 AS 20H30
GINASTICA ARTISTICA AVANGADO (A) 40 ATE 7° ANO SEG / SEX - 18H AS 19H
GINASTICA ARTISTICA BASICO - FEM. (B) 20 ATE 6° ANO SEG/QUA - 18H AS 19H
o GINASTICA ARTISTICA BASICO - FEM. ©® 30 ATE 8° ANO SEG/ QUA - 19H AS 20H
o GINASTICA ARTISTICA BASICO - FEM. (D) 30 ATE 6° ANO TER/ QUI - 18H45 AS 19H45
E GINASTICA ARTISTICA INICIAGAO - FEM. | (D) 40 ATE 6° ANO TER/ QUI - 13H30 AS 14H30
'E GINASTICA ARTISTICA INTERMEDIARIO - FEM. (B) 40 ATE 6° ANO TER/ QUI - 18H30 AS 19H30
< GINASTICA ARTISTICA INTERMEDIARIO - FEM. (C) 30 ATE 7° ANO TER/ QUI - 14H30 AS 15H30
GINASTICA ARTISTICA INTERMEDIARIO - FEM. (D) 70 ATE 9° ANO TER/QUI - 16H15 AS 17H15
GINASTICA ARTISTICA PRE-TREINAMENTO - FEM. (A) 70 ATE 9° ANO TER/QUI - 14H30 AS 16H
GINASTICA ARTISTICA PRE-TREINAMENTO - MASC. (A) 20 ATE 6° ANO TER/ QUI - 18H30 AS 19H30
GINASTICA ARTISTICA PRE-TREINAMENTO - MASC. (B) 40 ATE 9° ANO SEG / QUA - 14H30 AS 15H30
GINASTICA ARTISTICA TREINAMENTO - FEM. (A) 50 ATE 9° ANO TER/QUI-16H30 AS 18H30 / SEX - 13H45 AS 15H45
GINASTICA ARTISTICA TREINAMENTO - MASC. (A) 60 ATE 9° ANO SEG / QUA - 15H30 AS 17H30 / SEX - 15H45 AS 17H45
| GINASTCARTMICA  FEM.®  @ATE®ANO  SEG/QUA-T4H30ASTSHI
JAZZ INICIAGAQ Il (B) 40 ATE 6° ANO SEG / QUA-11H AS 12H
JAZZ INICIACAQ IV (A) 50 E 6° ANO SEG / QUA - 13H AS 14H
JAZZ JUVENIL (A) 6° ATE 9° ANO SEG / QUA - 13H15 AS 14H15
JAZZ JUVENIL (B) 7° ATE 9 ANO SEG / QUA - 14H15 AS 15H15
JAZZ JUVENIL (C) 7° ATE 9 ANO SEG / QUA - 15H15 AS 16H15
JAZZ JUVENIL (D) 70 ATE 9° ANO SEG / QUA - 16H15 AS 17H15
JAZZ JUVENIL (E) 7° ATE 9 ANO SEG / SEX - 16H15 AS 17H15

TECLADO
TECLADO

INICIAGAQ | (A)
INICIAGAQ | (B)

30 ATE 70 ANO
30 ATE 6° ANO

SEG-18H AS 19H
QUA - 11H45 AS 12H45

Obs.: Sujeita a disponibilidade de vaga. Horarios sujeitos a alterag6es sem aviso prévio.
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NTIDRDES ComPLEMENTRRES gV ATYA AN %
o ENSINO FUNDAMENTAL

ANOS FINAIS
[ Atvidade ] Categoria | Pubieo | Horario |

VIOLAO CAMERATA (A) 90 ANO TER - 15H30 AS 18H30
8 VIOLAO INICIAGAO | (B) 40 ATE 6° ANO QUI - 18H30 AS 19H30
E VIOLAO INICIAGAO II (A) 40 ATE 7° ANO SEG - 12H20 AS 13H20
= VIOLAO INICIAGAO 11 (B) 60 ATE 9° ANO QUI-13H30 AS 14H30
5 VIOLAO INICIAGAQ 1l (A) 6° ATE 9° ANO QUI - 12H30 AS 13H30
VIOLAO INICIACAQ 111 (B) 7° ATE 9 ANO QUA - 13H30 AS 14H30
VIOLAO INICIAGAQ 11l (C) 50 ATE 70 ANO TER - 18H30 AS 19H30
VIOLAO INTERMEDIARIO | (A) 70 ATE 9° ANO QUA - 12H20 AS 13H20
VIOLAO INTERMEDIARIO | (B) 7° ATE 9 ANO TER-12H20 AS 13H20
VIOLAO INTERMEDIARIO 11 (A) 70 ATE 9° ANO SEG - 13H30 AS 14H30
BASQUETE INFANTIL - MASC. 90 ANO SEG - 19H AS 20H
BASQUETE MINI - MASC. (A) 50 ATE 7° ANO SEG - 18H AS 19H / QUA - 18H30 AS 19H30
BASQUETE MIRIM - MASC. (A) 70 ATE 9° ANO SEG - 17H AS 18H / QUA - 17H30 AS 18H30
BASQUETE MIRIM / INFANTO JUVENIL - FEM. (A) 6° ATE 90 ANO TER-17H30 AS 18H30 / QUI - 177H30 AS 18H30
FUTSAL ESCOLINHA MIRIM E MINI - FEM. (A) 40 ATE 9° ANO SEG - 18H AS 19H / QUA - 18H30 AS 19H30
FUTSAL INFANTIL - MASC. SUB 15 (A) 90 ANO TER-20H AS 21H / QUI - 20H AS 21H
FUTSAL INFANTIL - MASC. SUB 15 (B) 90 ANO SEG - 19H AS 20H / SEX - 17H AS 18H
FUTSAL INFANTO JUVENIL - FEM. (A) 9° ANO SEG - 19H AS 20H / QUA - 19H30 AS 20H30
FUTSAL MINI - MASC. SUB-11 (B) 50 E 6° ANO TER/QUI-18H30 AS 19H30
FUTSAL MINI - MASC. (A) 6° E 70 ANO SEG - 19H AS 20H / QUA - 19H30 AS 20H30
FUTSAL MINI - MASC. (B) 6° E 7° ANO TER/QUI-18H AS 19H
FUTSAL MIRIM - MASC. (A) 80 E 92 ANO SEG-18H AS19H / QUA - 17H AS 18H
FUTSAL MIRIM - MASC. (B) 80 E 92 ANO TER/ QUI - 19H30 AS 20H30
FUTSAL MIRIM - MASC. SUB 13 (A) 60 ATE 8° ANO QUA - 17H30 AS 18H30 / SEX - 17H AS 18H
FUTSAL MIRIM - MASC. SUB 13(B) 7° E8° ANO TER/QUI-19H AS 20H
HANDEBOL INFANTIL E JUVENIL - MASC. (A) 9° ANO SEG - 17H15 AS 18H15 / QUA - 18H AS 19H
g HANDEBOL INFANTIL - FEM. (A) o éﬂg@f&%ﬁgw : TER/ QUI - 17H30 AS 18H30
g HANDEBOL MIRIM - FEM. (A) 70 ATE 9° ANO TER/ QUI - 16H30 AS 17H30
E HANDEBOL MIRIM - MASC. (A) 70 ATE 9° ANO SEG - 16H15 AS 17H15 / QUA - 17H AS 18H

Obs.: Sujeita a disponibilidade de vaga. Horarios sujeitos a alteragées sem aviso prévio.
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ENSINO FUNDAMENTAL
ANOS FINAIS

T T

APERFEICOAMENTO E TREINAMENTO -
MISTO (A)

XADREZ INICIAGAO - MASC. / FEM. (A) 10 ATE 9° ANO SEG - 18H AS 19H / QUA - 18H30 AS 19H30

XADREZ 6° ATE 9° ANO SEG - 19H AS 20H / QUA - 17H30 AS 18H30

ESPORTES

Obs.: Sujeita a disponibilidade de vaga. Horarios sujeitos a alteragées sem aviso prévio.

arquinac@colegiosmaristas.com.br | Telefone NAC (11) 5081 - 8448 / 5081 - 8441



- ATIVDABES CoMPLEMENTRRES

CANTO EVOZ
CIRCO

DANGA
DANGA

DANGA

GINASTICA ARTISTICA
GINASTICA ARTISTICA

GINASTICA ARTISTICA

GINASTICA ARTISTICA
JAZZ
JAZZ
JAZZ
JAZZ
PERCURSSAO

\

o
o
=
o
&
<

TECLADO
TECLADO
TECLADO

FUTSAL
FUTSAL
FUTSAL
FUTSAL
FUTSAL
HANDEBOL

ESPORTES

JuDO

VOLEI
VOLEI
VOLEI
VOLEI
XADREZ

NATAGAO

NATAGAO
NATAGAO
NATAGAO

GARAGE BAND
ATIVIDADES CIRCENSES (B)

CONTEMPORANEA (A)
CONTEMPORANEA (B)

CORPO DE BAILE ARQUIDIOCESANO
-CBA (A)

PRE-TREINO FEM. (A)
PRE-TREINO MASC. (B)

TREINO FEM. (A)

TREINO MASC. (A)
JUVENIL (B)
JUVENIL (C)
JUVENIL (D)
JUVENIL (E)

BATERARQUI (A)

INTERMEDIARIO I(A)
INTERMEDIARIO I(B)
INTERMEDIARIO I11(A)

INFANTIL - MASC. SUB 15 (B)
INFANTIL - MASC. (A)
INFANTO - JUVENIL FEM. (A)
JUVENIL - MASC. (A)
JUVENIL - MASC. (B)
JUVENIL - FEM. (A)

IV APERFEICOAMENTO Il E
TREINAMENTO

INFANTIL - MASC. (A)
INFANTIL - FEM. (A)
JUVENIL - MASC. (A)
JUVENIL - FEM. (A)
INICIAGAO MASC. / FEM. (A)

EQUIPE (J5)

EQUIPE (J6)
PRE-TREINO (G3)
PRE-TREINO (G5)

12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO

60 ATE 32 SI:;RIE -ENSINO
MEDIO

12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO
12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO

12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO

12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO
12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO

12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO

1a ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO
12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO
12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO
12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO
12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO
12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO

12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO
12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO
1a ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO

12 SERIE - ENSINO MEDIO
12 E 22 SERIE - ENSINO MEDIO
12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO
23 E 32 SERIE - ENSINO MEDIO
22 E 32 SERIE - ENSINO MEDIO
22 E 32 SERIE - ENSINO MEDIO

12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO

12 E 22 SERIE - ENSINO MEDIO
12 E 22 SERIE - ENSINO MEDIO
22 E 32 SERIE - ENSINO MEDIO
22 E 32 SERIE - ENSINO MEDIO
12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO

1a ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO

12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO
12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO
12 ATE 32 SERIE - ENSINO MEDIO

510 MARISTA
UID ANO

GRUPO MARISTA

SEG - 16H30 AS 17H30
SEG/ QUA - 15H30 AS 16H30

TER/QUI-19H AS 20H
TER-17H AS18H / QUI - 17H AS 18H

SEG / QUA - 177H15 AS 19H15 / SEX - 14H AS 16H

TER/ QUI - 14H30 AS 16H
SEG / QUA - 14H30 AS 15H30

TER/ QUI-16H30 AS 18H30/ SEX - 13H45 AS
15H45

QUA - 15H30 AS 17H30
SEG / QUA - 14H15 AS 15H15
SEG / QUA - 15H15 AS 16H15
SEG / QUA - 16H15 AS 17H15
SEG / SEX - 16H15 AS 17H15

SEG - 18H45

QUA - 12H45 AS 13H45
QUA - 15H45 AS 16H45
QUA - 13H45 AS 14H45

SEG - 19H AS 20H / SEX - 17H AS 18H
SEG - 20H AS 21H / QUA - 20H30 AS 21H30
SEG - 19H AS 20H / QUA - 19H30 AS 20H30

SEG / QUA- 20H AS 21H
TER/ QUI - 20H30 AS 21H30
TER / QUI- 19H30 AS 20H30

TER/ QUI-16H30 AS 17H30

TER/QUI-18H AS 19H

SEG / QUA - 19H AS 20H
SEG / QUA - 19H AS 20H / QUI - 20H AS 21H
SEG - 20H AS 21H / QUA - 20H30 AS 21H30
SEG - 18H AS 19H / QUA - 18H30 AS 19H30

TER/QUI-17H15 AS 18H15 / SEX - 15H45 AS
17H15

TER/QUI/SEX - 14H AS 15H
SEG / QUA - 14H45 AS 15H30
TER/ QUI - 18H45 AS 19H30

Obs.: Sujeita a disponibilidade de vaga. Horarios sujeitos a alteragdes sem aviso prévio.

arquinac@colegiosmaristas.com.br | Telefone NAC (11) 5081 - 8448 / 5081 - 8441



COLEGIO MARISTA
ARQUIDIOCESANO

GRUPO MARISTA

 KTIMDADES COMPLEMENTRRES 2021

ADULTO
 cvidade [ cucgoin ¥ borio

CANTO EVOZ CORAL ADULTO QUI - 14H30 AS 15H30
CANTO EVOZ CORAL ADULTO SEG - 16H30 AS 17H30
JAZZ PAIS E MESTRES (A) TER/ QUI - 17H30 AS 18H30
FITNESS ARQUI EQUILIBRIUM (MANHA2) TER/QUI - 09H30 AS 12H30
FITNESS ARQUI EQUILIBRIUM (MANHAS) SEG / QUA - 09H30 AS 12H15
FITNESS ARQUI EQUILIBRIUM (MANHAT) TER/QUI - 09H30 AS 12H15
FITNESS ARQUI EQUILIBRIUM (TARDES) SEG / QUA - 13H30 AS 16H30
FITNESS ARQUI EQUILIBRIUM (TARDET) TER / QUI-13H30 AS 16H30
FITNESS PLANO ANUAL SEG /TER/QUA / QUI / SEX - 06H AS 21H45
FITNESS PLANO REGULAR MENSAL SEG /TER/QUA / QUI / SEX - 06H AS 21H45
FITNESS PLANO REGULAR SEMESTRAL SEG / TER/QUA / QUI / SEX - 06H AS 21H45
FITNESS PLANO REGULAR TRIMESTRAL SEG /TER/QUA / QUI / SEX - 06H AS 21H45
FITNESS PLANO YOGA MENSAL SEG/TER/QUA /QUI / SEX - 06H AS 21H45
BASQUETE PAIS E MESTRES (A) TER-20H AS 21H

ARTISTICO

FITNESS

ESPORTES

Obs.: Sujeita a disponibilidade de vaga. Horarios sujeitos a alteragées sem aviso prévio.

arquinac@colegiosmaristas.com.br | Telefone NAC (11) 5081 - 8448 / 5081 - 8441



- KTivohoeS ComplemenThees plrAINA

ADULTO

GRUPO MARISTA

NATACAO ADULTO (N) SEG/ QUA - 19H AS 19H45
NATAGAO ADULTO (N1A) SEG / QUA - 06H AS 06H45
NATACAO ADULTO (N1B) SEG / SEX - 06H AS 06H45
NATACAO ADULTO (N1C) QUA / SEX - 06H AS 06H45
NATAGAO ADULTO (N1) SEG / QUA / SEX - 06H AS 06H45
NATACAO ADULTO (N10) TER/ QUI - 20H15 AS 21H
NATACAO ADULTO (N12) SEG / QUA - 21H15 AS 22H
NATAGAO ADULTO (N13) TER/QUI-06H AS 06H45
NATACAO ADULTO (N14 A) SEG / QUA - 09H AS 09H45
NATACAO ADULTO (N14) SEG / QUA - 09H AS 09H45 / SEX - 09H AS 09H45 / 11H30 AS 12H15
NATACAO ADULTO (N15) TER/QUI-12H30 AS 13H15
NATACAO ADULTO (N16) TER/QUI-18H AS 18H45
NATAGAO ADULTO (N18 A) SEG / QUA - 19H45 AS 20H30
NATACAO ADULTO (N2) TER/ QUI - 06H45 AS 07H30
NATACAO ADULTO (N22) TER/QUI - 17H15 AS 18H
NATAGAO ADULTO (N23) TER / QUI-19H30 AS 20H15
NATACAO ADULTO (N24) TER / QUI - 15H45 AS 16H30
NATACAO ADULTO (N26 A) SEG / SEX - 177H30 AS 18H15
NATAGAO ADULTO (N26 B) SEG / QUA - 17H30 AS 18H15 / SEX - 177H15 AS 18H
NATAGCAO ADULTO (N26 C) QUA / SEX - 17H30 AS 18H15
NATACAO ADULTO (N26) SEG / QUA - 17H30 AS 18H15
NATAGAO ADULTO (N3 A) SEG / QUA - 06H45 AS 07H30
NATACAO ADULTO (N3 B) QUA / SEX - 06H45 AS 07H30
NATACAO ADULTO (N3 C) SEG / SEX - 06H45 AS 07H30
NATACAO ADULTO (N3) SEG / QUA /SEX - 06H45 AS 07H30
NATACAO ADULTO (N4 A) SEG / QUA - 07H30 AS 08H15
NATAGAO ADULTO (N4 B) SEG / SEX - 07H30 AS 08H15
NATAGCAO ADULTO (N4 C) QUA / SEX - 07H30 AS 08H15
NATACAO ADULTO (N4) SEG / QUA / SEX - 07H30 AS 08H15
NATAGAO ADULTO (N5) TER/ QUI - 07H30 AS 08H15
NATAGCAO ADULTO (N7) SEG / QUA - 13H30 AS 14H15
NATACAO ADULTO (N9 A) SEG / QUA - 20H30 AS 21H15
NATAGAO ADULTO (N9 B) SEG / SEX - 20H30 AS 21H15
NATACAO ADULTO (N9 C) QUA / SEX - 20H30 AS 21H15
NATACAO ADULTO (N9) SEG / QUA / SEX - 20H30 AS 21H15
NATAGAO CARPE DIEM (N 14) QUA / SEX - 09H AS 09H45
NATACAO CARPE DIEM (N) - 2020 SEG / QUA - 18H45 AS 19H30
NATAGAO CARPE DIEM (N13) TER/QUI-06H AS 06H45
NATACAO CARPE DIEM (N1A) SEG / QUA - 06H AS 06H45
NATACAO CARPE DIEM (N2) SEG / QUA - 07H30 AS 08H15
NATAGAO CARPE DIEM (N23) TER / QUI-19H30 AS 20H15
NATAGCAO CARPE DIEM (N24) TER / QUI - 15H45 AS 16H30
NATACAO CARPE DIEM (N26A) SEG / QUA - 17H30 AS 18H15
NATAGAO CARPE DIEM (N7) SEG / QUA - 07H30 AS 08H15
NATAGAO CARPE DIEM (N7) SEG / QUA - 13H30 AS 14H15
NATACAO CARPE DIEM (N9) SEG/ QUA - 20H15 AS 21H

Obs.: Sujeita a disponibilidade de vaga. Horarios sujeitos a alteragdes sem aviso prévio.
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