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03 Picanha Suina com Crosta de Er
Opgdo: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Farofa de Banana
Alface/Tomate/Pepino
Fruta da Epoca
Suco Natural

s 04 Sobrecoxa Assada

Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Macarrdo ao alho e azeite
Alface/Tomate/Chuchu Refogado
Fruta da Epoca

Suco Natural

06

07

10 Fricassé de Frango
Opgdo: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Batata-palha
Alface/Tomate/Cenoura
Fruta da Epoca
Suco Natural

11 Bife Suino Grelhado
Opgdo: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Couve Refogada
Alface/Tomate/Beterraba
Fruta da Epoca
Suco Natural

12 milanesa de Frango
Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijio
Creme de Milho
Alface/Tomate/Ervilha
Fruta da Epoca
Suco Natural

13 Carne Moida Refogada
Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Nhoque ao sugo
Alface/Tomate/Pepino
Fruta da Epoca
Suco Natural

14 Filé de Peixe Assado
Opgao: Frango Grelhad
Arroz Branco/Integral/
Risoto de Palmito
Alface/Tomate/Pepino
Gelatina caseira
Suco Natural

17 Maminha Assada
Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Macarrdo ao alho e azeite

18 Milanesa Suina
Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Brdcolis refogado

19 Lasanha a Bolonhesa
Opgéo: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Cenoura refogada

20 Fijlé de peixe ao molho
Opgao: Frango grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Batata corada

21

n n
Alface/Tomate/Cenoura Alface/Tomate/Beterraba Alface /T9mate/ Brdcolis Alface/Tomate/Soja -}
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina caseira
Suco.Natural Suco Natural Suco Natural Sueo-Natural- -

24 Fraldinha Assada
Opgio: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Farofa
Alface/Tomate/Beterraba
Fruta da Epoca
Suco Natural

25 Estrogonofe de Frango
Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Batata-palha
Alface/Tomate/Pepino
Fruta da Epoca
Suco Natural

26 Mignon grelhado
Opgdo: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Creme de Milho
Alface/Tomate/Ervilha
Fruta da Epoca
Suco Natural

27Frango Assado
Opgdo: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijao
Macarrdo ao Sugo
Alface/Tomate/Feijdo Branco
Fruta da Epoca
Suco Natural

28saint Peter Grelhado
Opgao: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Risoto de Legumes
Alface/Tomate/Cenoura
Sagu
Suco Natural
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Lanche Livre Abril 2023
Infantil a 12 Ano do Fundamental

05 [ 06 07
MlNllr\’n;clﬁnNECI?JEuo BANANA S
INIPAC TORC;ADA PAO COM MUCARELA - FOGAZZA ASSADA
" SCO : TORRAD OPCAO: BISCOITO DE POLVILHO OPCAO: BISCOITO DE BANANA COM
SUCO NATURAL CANELA
SUCO NATURAL
- 1 12 13 14
MACA MANGA ABACAXI MAMAO MELANCIA
MINIPAO DE QUELIO BRIOCHE COM REQUEIIAO MUFFIM SALGADO MINIESFIHA DE FRANGO BOLO DE CENOURA
OPCAO: PAO FRANCES COM OPCAO: BISCOITO DE POLVILHO OPCAO: BISCOITO MAISENA | opcAO: TORRADA TEMPERADA OPGAO: PIPOCA
MANTEIGA SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
LEITE COM CACAU
18 19 20 21
MACA ABACAXI MANGA BANANA
MINIPAO DE QUENIO _ MINIPIZZA BAGUETE COM QUENIO BRANCO BOLO CASEIRO
OPCAO: PAO FRANCES COM OPCAO: MILHO NO VAPOR OPCAO: BISCOITO DE MAISENA OPCAO: PIPOCA
REQUEIJAO SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL "U"
SUCO NATURAL
24 25 26 27 28
MACA
MELANCIA PAO cow? 3’3233 BRANCO ESFIHAU ;: CARNE y ABACAXI
PAO COM OVO MEXIDO

OPCAO: BISCOITO DE LEITE
SUCO NATURAL

OPCAO: BOLACHA MAISENA
SUCO NATURAL

OPGAO: TORRADA CASEIRA
SUCO NATURAL

MINIPAO DE QUEIIO
OPGAO: PAO DE CENOURA
SUCO NATURAL

BOLO CASEIRO DE CACAU

OPGAO: PIPOCA
SUCO NATURAL




A 4

LAlICIIT JUIIIVUI AVl &V 40
22 a 52 Ano do Fundamental

™~
A
[ 04 05 06 [ 07
UVA BANANA ABACAXI
PAO DE QUENO PAO DE FORMA COM QUELIO FOGAZZA DE PIZZA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL '
10 - 12 13 14
MAGA MANGA |V|A|Im§|l;§:c\ MAMAO MELANCIA
BISCOITO DE POLVILHO BR'OCHESSS"NTTJS';ZBRANCO SULO NAromaL ESFIHA DE FRANGO BOLO DE CENOURA/PIPOCA
LEITE COM CACAU SUCO NATURAL SUCO NATURAL
117 18 19 20 21
MELAO B ABACAXI MANGA BANANA
ESFIHA DE CARNE PAO DE QUELIO BAGUETE COM QUELIO BRANCO BOLO CASEIRO/PIPOCA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL
A SUCO NATURAL SUCO NATURAL o @
-
24 25 26 27 28
UVA MACA
MELANCIA BANANA } ABACAXI
' MISTO FRIO PAO FRANCES COM REQUELAO ESSS?:’? :TCJ\:::-E :32’09'53%‘;';‘:_ BOLO CASEIRO/PIPOCA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
'lw”
1
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Lanche Teen Abril 2023
6 a9° Ano do Fundamental
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[ 04 05 06 07
UVA BANANA ABACAXI
PAO DE QUELIO PAO DE FORMA COM QUENIO FOGAZZA DE PIZZA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
L 12 13 14
MAGA MANGA |V|A|Im§|l;§:c\ MAMAO MELANCIA
BISCOITO DE POLVILHO BRIOCHE COM QUELIO BRANCO SULO NAromaL ESFIHA DE FRANGO BOLO DE CENOURA/PIPO
LEITE COM CACAU SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
18 19 20 21
MELAO _ ABACAXI MANGA
ESFIHA DE CARNE PAO DE QUELIO BAGUETE COM QUELIO BRANCO BOLO ci’;g:g’/'\mp ocA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL
SUCO NATURAL SUCO NATURAL e
24 25 26 27 28
UVA MACA
MELANCIA BANANA ) ABACAXI
; B ; ESFIHA DE CARNE
MISTO FRIO PAO FRANCES COM REQUENAO SUCO NATURAL :3209'5 3‘3‘;‘?& BOLO CASEIRO/PIPOCA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
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