¢

02

Opgao: Ovo ou Filé de Frango
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Farofa/Legumes refogados
Alface/Tomate/Pepino

Fruta da Epoca

Suco Natural

Carne assada ao Molho Madei‘a 03

Almoc¢o Outubro 2023

Saint Peter Grelhado

Opgdo: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdao
Brdcolis com Cenoura no Vapor
Alface/Tomate/Cenoura ralada
Fruta da Epoca

Suco Natural

04 f

Carne Moida Refogada 05
Opgdo: Ovo Mexido ou frito
Arroz Branco/Integral/Feijao
Macarrdo ao alho e azeite/
Legumes refogados
Alface/Tomate/Grao-de-bico
Fruta da Epoca

Suco Natural

Estrogonofe de Frango

Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijao
Batata-palha/Legumes refogados
Alface/Tomate/Beterraba

Fruta da Epoca

Suco Natural

h"“f
N

06 Mignon ao Molho Chimichurri

Opgao: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijao
Risoto Milanés

Legumes refogados

Alface /Tomate / Chuchu
Pavé de chocolate

Suco Natural

<

12

Opg3o: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/
Feijao Preto

Legumes refogados
Alface/Tomate/Pepino
Fruta da Epoca

Suco Natural

Opgao: Ovo Frito ou Mexido
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Creme de Espinafre/

Legumes refogados
Alface/Tomate/Cenoura
Fruta da Epoca

Suco Natural

Lasanha a bolonhesa 10 4. P . 11 13
~ . Picanha Suina a Parmegiana
Opgéo: Frango Grelhado/Ovo Opg3o: Frango Grelhado/Ovo EVENTO DO DIA DAS CRIANCAS
Arroz Branco/Integral/Feijdo ;
Brécolis a0 AI/ho gral/Feij Arroz Branco/Integral/Feijdo Dia das Criangqs
Alface /Tomate/Cenoura Batata corada/Legumes refogadds
P Alface/Tomate/Beterraba
Fruta da Epoca Fruta da Enoca
Suco Natural S Nat P |
uco Natura
-‘:16 Almondegas Caseiras ao molho 18 Filé de F a Mil Carne Moida NG
Obcso: Ove Fri Moxid 17 Estrogonofe de Frango Feijoada light 19 HiledeFrangoa liilanesa 20 Opcso: Filé de Frango/Ovo
Ap;aoé vo r:to ou | ‘::x'_._? Opg3o: Ovo Frito ou Mexido Opgdo: Filé de Frango/Ovo Opgéo: Ovo mexido ou frito Arroz Branco/Integral/Feijio
v M"OZ ranco/ Irr\‘tegra /Feijao Arroz Branco/Integral/Feijéo Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branc?/lntegraI/Feljao Nhoque ao sugo/Legumes , .
o acarrdo a;) a : e azeite Batata corada/ Legumes refogadas Couve refogada/Farofa Creme de milho/Legumes refogados Alface/Tomate/ Ervilha -
Lngumes retogados i Alface/Tomate/Cenoura Alface /Tomate/Pepino Alface/Tomate/Beterraba Sagu de uva
:_\ aceéTtEmate/Broco 5 Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Suco Natural
ruta da Epoca Suco Natural Suco Natural Suco Natural
~Suco-Natural —
23 Fran;o A.sls’ado 24 Bife Suino ao Molho de Ervas 25  asanha 3 Bolonhesa 26 Filé Sle Franglo Grelhado 27 Iscas de Carne Acebolada .
Opgdo: Filé de Frango/Ov_c:.:~ Opgio: Filé de Frango/Ovo Opcao: Filé de Frango/Ovo Opgdo: Omelete/Ovo B Opgio: Filé de Frango/Ovo
Arroz Brfanco/IntegraI/Feljao Arroz Branco/Integral/Feijio Arroz Branco/Integral/Feijsio Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijdo
Farofa Simples Brécolis no Vapor a Couve Refogada
If lad por - Laminas de Cenoura e Chuchu If . d Cacarola de Legumes
Alface/Tomate/Cenoura ralada Alface/Tomate/Pepino Alface /Tomate/Brécolis Alface/Tomate/Soja temperada Alface/Tomate/Beterraba
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Mousse de abacate com Cac
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
30 Lombo Assado 31 Frango a Milanesa




A 4

Lanche Livre Outubro 2023
Infantil a 12 Ano do Fundamental

03 04 " 05 06
MACA BANANA UVA MELAO MELANCIA
PAO DE LEITE COM CREAM CHEESE PANQUECA COM GELEIA BRIOCHE COM REQUENAO PAO FRANCES COM PATE BOLO CASEIRO
OPCAO: BISCOITO DE MAISENA OPCAO: BISCOITO DE POLVILHO OPCAO: TORRADA CASEIRA OPCAO: BISCOITO DE BANANA OPGAO: MILHO NA MANTEIGA ‘
IOGURTE DE MORANGO LEITE COM CACAU SUCO NATURAL COM CANELA SUCO NATURAL
LEITE COM CACAU
% 10 1 1
09 MACA MANGA BANANA _ . . |
Pl-‘\vO DE LEITE COM QUEIO LANCHE MISTO ERIO TORTA DE FRANGO DIO dOS CFIOHQOS
OPCAO: TORRADA TEMPERADA OPCAO: BISCOITO OPCAO: BISCOITO MAISENA S
LEITE COM CACAU SUCO NATURAL IOGURTE DE MORANGO
g 16 3 17 18 19 20
MACA UVA ABACAXI BANANA MELANCIA
MINIPAO DE QUELIO PAO DE CENOURA COM REQUENAO QUIBE DE CARNE BOLO CASEIRO PAO COM QUENO
OPCAO: PAO DE LEITE COM OPCAO: BISCOITO MAISENA OPCAO: BISCOITO MAISENA OPCAO: PIPOCA OPCAO: TORRADA CASEIRA
- MANTEIGA SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL L
SUCO NATURAL
23 24 25 26 27
MELANCIA MELAO MACA BANANA PRATA ABACAXI
' MINIPAO DE QUEIIO PIZZA NO PAO DE FORMA pAO COM MANTEIGA MINIESFIHA BOLO DE CENOURA
OPCAO: PAO DE LEITE COM MANTEIGA OPCAO: BISCOITO MAISENA OPCAO: BISCOITO POLVILHO OPCAO: PAO DE LEITE COM OPCAO: PIPOCA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL REQUELAO SUCO NATURAL
SUCO NATURAL
nw,, .
30 31
MELANCIA BANANA

MINIPAO DE QUEIIO
OPCAO: BISCOITO MAISENA
SUCO NATURAL

MUFFIN SALGADO
OPCAO: TORRADA
LEITE COM CACAU

v
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Lanche Junior Outubro 2023

<

o o
22 a 52 Ano do Fundamental
™~
A
" 03 04 05 06
_ MACA ) _ BANANA UVA MELAO MELANCIA
PAO DE QUENO PAO FRAN(EES COM QUEIO BRANCO MINIPIZZA DE QUEIIO TORTA DE FRANGO PAO COM REQUEIJAO '
SUCO NATURAL AGUA DE cOCO SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
10 1 12 13
MANGA ; .
MACA _ BANANA FOGAZZA DE PIZZA Dia das Crlangas
PAO DE QUENO PAO COM CREAM CHEESE SUCO NATURAL \
SUCO NATURAL SUCO NATURAL % g g
aﬁso\w
17 18 19 20
_ UVA
MACA ABACAXI BANANA MELANCIA
- PANQUECA DE FRAN o
PAO DE QUELO Scf_:"cocf\\, ATURAL o ESFIHA BOLO PAO COM CREAM CHEESE
SUCO NATURAL IOGURTE DE MORANGO PIPOCA SUCO NATURAL e
SUCO NATURAL
23 24 25 26 27
MELANCIA - MELAO MACA BANANA ABACAXI
PAO DE QUEIIO PAO DE LEITE COM QUEIIO FOGAZZA DE PIZZA FOGAZZA DE PIZZA PAO DE QUEIIO
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL IOGURTE LEITE COM CACAU
30 =
_ BANANA MELANCIA
PAO DE QUENIO PAO COM REQUEIJAO
SUCO NATURAL SUCO NATURAL
i




A4
02

Lanche Teen Outubro 2023
6 a9° Ano do Fundamental

<

=~
A
" 03 04 05 06
_ MACA BANANA UVA MELAO MELANCIA
PAO DE QUENO PAO FRANCES COM QUEIJO BRANCO MINIPIZZA DE QUEIIO TORTA DE FRANGO PAO COM REQUEIJAO '
SUCO NATURAL AGUA DE cOCO SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
10 1 12 13
MANGA : .
MACA _ BANANA FOGAZZA DE PIZZA Dia das Crlangas
PAO DE QUENO PAO COM CREAM CHEESE SUCO NATURAL \
SUCO NATURAL SUCO NATURAL % g g
“r@\W
17 18 19 20
_ UVA
MACA ABACAXI BANANA MELANCIA
- PANQUECA DE FRAN o
PAO DE QUELO Scf_:"cocf\\, ATURAL o ESFIHA BOLO PAO COM CREAM CHEESE
SUCO NATURAL IOGURTE DE MORANGO PIPOCA SUCO NATURAL aa
SUCO NATURAL ]
23 24 25 26 27
MELANCIA - MELAO MACA BANANA ABACAXI
PAO DE QUEIIO PAO DE LEITE COM QUEIIO FOGAZZA DE PIZZA FOGAZZA DE PIZZA PAO DE QUEIIO
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL IOGURTE LEITE COM CACAU
30 e
_ BANANA MELANCIA
PAO DE QUENO PAO COM REQUEIJAO
SUCO NATURAL SUCO NATURAL
i
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