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01
Estrogonofe de Frango

Opgdo: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Batata-palha
Alface/Tomate/Pepino

Fruta da Epoca

Suco Natural

I 02 Maminha Assada

Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Couve refogada
Alface/Tomate/Beterraba
Fruta da Epoca

Suco Natural

03 Saint Peter Grelhado
Opgido: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijao
Seleta de Legumes '
Alface/Tomate/Chuchu
Gelatina Caseira
Suco Natural

Picanha Suina ao molho de erv
Opgdo: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Farofa
Alface/Tomate/Cenoura

Fruta da Epoca

Suco Natural

5*07

Carne em Cubos com Molho
Opgdo: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Polenta Cremosa
Alface/Tomate/Pepino

Fruta da Epoca

Suco Natural

08 salmao Grelhado
Opgdo: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Risoto
Alface/Tomate/Berinjela
Creme de Banana e Chocolate
Suco Natural

09 Carne Moida Refogada
Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Puré de Batata
Alface/Tomate/Beterraba
Fruta da Epoca
Suco Natural

—Iscas de Frango ao Shoyu
Opgao: Frango Grelhado/
Arroz Branco/Integral/F
Yakissoba
Alface/Tomate/Chuchu
Fruta da Epoca
Suco Natural

13 Estrogonofe de Carne
Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Batata-palha
Alface/Tomate/Brécolis
Fruta da Epoca
Suco Natural

14 Mami ssa
Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Batata Rustica
Alface/Tomate Cenoura
Fruta da Epoca
Suco Natural

15 Feijoadalight
Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijao
Couve Refogada/Farofa
Alface /Tomate/Pepino
Fruta da Epoca
Suco Natural

File de Frango Grelhado
Opgao: Frango grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Milho na Manteiga
Alface/Tomate/Beterraba
Fruta da Epoca

Suco Natural

16

17 Carne Moida Refogada
Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Nhoque ao sugo a A
Alface/Tomate/Ervilha ©
Sagu
Suco Natural

20 Hamburguer caseiro
Opgio: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Batata ao Barbecue
Alface/Tomate/Cenoura
Fruta da Epoca
Suco Natural

21 Sobrecoxa Assada
Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Macarrao ao alho e azeite
Alface/Tomate/Pepino
Fruta da Epoca
Suco Natural

22 Miolo de Alcatra Grelhado
Opgdo: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Cuscuz Marroquino
Alface/Tomate/Brdcolis
Fruta da Epoca
Suco Natural

23Cubos de Frango ao Molho Shoyu
Opcgio: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijao
Brocolis refogado
Alface/Tomate/Soja temperada
Fruta da Epoca
Suco Natural

24Fricassé de Salmdo
Opgao: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Brdcolis no Vapor
Alface/Tomate/Grios
Gelatina caseira
Suco Natural

v

“27
Copa Lombo Assado

Opgdo: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Farofa de Banana da Terra
Alface/Tomate/Grio-de-bico
Fruta da Epoca

Suco Natural

28 Estrogonofe de Frango
Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Batata-palha
Alface/Tomate/Cenoura
Fruta da Epoca

‘ Suco Natural

v

29 Carne Assada

Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijio
Macarrdo ao alho e azeite
Alface/Tomate/Pepino

Fruta da Epoca

Suco Natural

<

30 Iscas de Frango a Milanesa
Opgdo: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Puré de mandioquinha
Alface/Tomate/Beterraba
Fruta da Epoca
Suco Natural

e

31
Tilapia Grelhada

Opgdo: Frango Grelhado/Ov
Arroz Branco/Integral/Feija
Milho Refogado
Alface/Tomate/Chuchu
Torta Banoffee

Suco Natural
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