Almo¢o MAIO 2021

NI QI uaplu )ujcll.\l ol
alteragbes sem aviso
prévio. Qualquer duvida
ou sugestdo favor entrar
em contato com GRSA.
Fone: (11) 5081-8434 -

Carne Assada 04 Lombo Assado ! 05 Strogonoff de Frango I 06 07
Opgao: Filé de Frango/Ovo Opgao: Filé de Frango/Ovo Opgdo: Filé de Frango/Ovo Bife Acebolado Carne em Cubos
Arroz Branco/Arroz Arroz Branco/Arroz Arroz Branco/Arroz Integral/ Opgdo: Filé de Frango/Ovo Opg3o: Filé de Frango/Ovo
Integral/Feijdo Integra/Feijdo Preto Feijao Arroz Branco/Arroz Arroz Branco/Arroz Integral/Feijdo
Espaguete integral Farofa Temperada Batata Palha Integral/Feijdo Alface com Soja v
Alface /Rabanete Alface/Beterraba Ralada Alface/Tricolor Cenoura com Abobrinha Batata Corada
Fruta Fruta Fruta Fruta Pudim de Morango
Suco Natural de Goiaba Suco Natural de Caju Suco Natural de Maracuja Suco Natural de Tangerina Suco Natural de Laranja
= Carne Moida com i Iscas de Carne a Chinesa -
10 Maminha Assada 11 0cso: Filé de F /0 #9) Iscas de Frango Milanesa 13 sdeta 14 Alcatra Grelhado
e p¢do: Filé de Frango/Ovo Opcao: Filé de Frango/Ovo Opgdo: Filé de Frango/Ovo Opg3o: Filé de Frango/Ov
Opgdo: Filé de Frango/Ovo A A :
. rroz Branco/Arroz Arroz Branco/Arroz Integral Arroz Branco/Arroz Integral Arroz Branco/Arroz Inte
Arroz Branco/Arroz Integral/Feijdo I |/Feii3 ” -
ntegral/Feijdo Creme de Milho Yakissoba de Legumes Puré de Batatas
Legumes Grelhados Chuchu Gratinad ) X
3 . . uchu Gratinado Folhas Verdes /Pepino Alface americana/Beterraba Alface /Rabanete
Alface com Rucula/Grio de Bic Alface /Cenoura com Palmito
Fruta Frut Fruta Fruta Gelatina Caseira de Mar
o ruta Suco Natural de Goiaba Suco Natural de Laranja Suco Natural de Uva
o Suco Natural de Limao Suco Natural de Tangerina o
17 Carne Ac.ebolada 18 Panqueca de Frango 19 Maminha Assada 20 Strogonoff de Carne 21 Lombo a Mexicana
I 4 Opgéo: Filé de Frango/Ovo Opc&o: Ovo Frito ou Mexido Opgao: Filé de Frango/Ovo Opgdo: Frango grelhado/Ovo Opgéo: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/integral/Feijdo Arroz Branco/integral/Feijso Arroz Branco/integral/Feijio Arroz Branco/integral/Feijao Arroz Branco/integral/Feijdo P
Nhoque ao Sugo Couve-flor com Brécolis Abobrinha Refogada Batata Corada Farofa de Banana
.~ Alface Americana Pepino Alface/ Bicolor Folhas Verdes/tomate Alface/pepino Alface/Gréo-de-Bico " A
Fruta Laranja com Abacaxi Fruta Meldo Creme de Cacau o
Suco Natural de Manga Suco Natural de Caju Suco Natural de Lim3o Suco Natural de Maracuja Suco Natural de Goiaba
24 F Assad ilé i Bife a Daniel
ran~go §s:a o 25 Pancluec:.a 'de Carne 26 F|Ie~de F-ra’ngo Milanesa 27 Ppicadinho 28 Opcso: Filé de Frango/Ovo
Opgéo: Filé de Frango/Ovo Opgdo: Filé de Frango/Ovo Opg3o: Filé de Frango/Ovo R pgao: g
) e ) o ) -~ Opgdo: Filé de Frango/Ovo Arroz Branco/integral/Feijdo
Arroz Branco/integral/Feijdo Arroz Branco/integral/Feijdo Arroz Branco/integral/Feijdo Arroz Branco/integral/Feij&o g )
Talharim Alho e Oleo Cenoura Refogada Creme de Milho DU o Abobors g ) Batata ao"Barbecue
Alface/Tricolor Folhas verdes/Pepino Alface Americana/Mix de Grios lface /Beriniel Alface/feijdo branco
Fruta Fruta Fruta Alface/Berinjela Gelatina Caseira com Creme
» Fruta i
Suco natural de Maracuja i i3 Suco natural de Tangerina
u u uj Suco natural de Laranja Suco Natural de Maracuja Suco natural de Uva
0 _— -
31 Lombo Assado

Opgdo: Ovo Frito ou Mexido
Arroz Branco/integral/Feijdo
Legumes no Vapor

Alface com Rucula/Grdo de
Bico

Fruta

Suco natural de Laranja




A 4
03
P3o de Queijo

Banana Prata
Suco Natural

Lancine Junior IViAilU 2ZUZ1
22 ao 52 Ano do Fundamental

04

P3ao Bisnaga com Frios
Maca
Suco Natural

! 05

P3o de Forma com
Requeijao

Uva

Suco Natural

[ 06

P3o com Paté de Atum
Opgao :Pao de Leite
Mamao

Suco Natural

07

Pao de Queijo
Melancia
Suco Natural

10
Esfiha de Carne
Maca
Leite Fermentado

11
Biscoito de Polvilho

Bolo de Laranja
Suco Natural

12

P3o de Queijo
Mel3o
Suco Natural

13
Brusqueta

Mamao
logurte de Morango

14

P3o de leite com F
Melancia
Suco Natural

# 17 P3o de queijo
Biscoito Belvita
e Laranja
Suco Natural

18
P3o de Forma com

Mussarela
Meldo
Suco Natural

19
Quibe Recheado

Macga
Suco Natural

%Bisnaga com Peito de
Peru e Queijo
Banana Prata
Suco Natural

21 Pipoca + Bolo de
Cenoura
Suco Natural o c

ET -
P3ao de Queijo
Melao
Suco Natural

v

25Sanduiche de Presunto
Queijo
Uva Thompson
Suco Natural

%8 Biscoito de Polvilho
Cookie de Baunilha
Suco Natural

27 Esfiha de Carne
Abacaxi Perola
logurte de Morango

28 Misto Quente

Banana
Suco Natural

31
P3ao de Queijo
Maca

Obs.: Cardapio sujeito a

Leite Fermentado

alteragGes sem aviso
prévio. Qualquer duvida
ou sugestdo favor entrar
em contato com GRSA.
Fone: (11) 5081-8434 -
unop9506@grsa.com.br




A4
03

P3o de Queijo
Banana Prata
Suco Natural

Lancine ieen IVIAIU ZUZ1
62 ao 92 Ano do Fundamental

' 04

P3ao Bisnaga com Frios
Maca
Suco Natural

! 05

P3o de Forma com
Requeijao

Uva

Suco Natural

06
P3o com Paté de Atum

Mamao
Suco Natural

07

Pao de Queijo
Melancia
Suco Natural

10
Esfiha de Carne
Maca
Leite Fermentado

11
Misto Frio
Bolo de Laranja
Suco Natural

12

P3o de Queijo
Mel3o
Suco Natural

13
Esfiha de Carne

Mamao
logurte de Morango

14

P3o de leite com F
Melancia
Suco Natural

# 17 P3o de queijo

- r
~

4

Biscoito Belvita
Laranja
Suco Natural

18
Bauru

Meldo
Suco Natural

19
Kibe Recheado

Macga
Suco Natural

%Bisnaga com Peito de
Peru e Queijo
Banana Prata
Suco Natural

21 Quiche Lorraine
Bolo de Cenoura

Suco Natural o c
iv)

~—

24 - .
P3ao de Queijo

Meldo
Suco Natural

25
Sanduiche de Presunto

Queijo
Melancia
Suco Natural

2 Fogazza de Pizza
Abacaxi Perola
Suco Natural

27 Bjscoito de Polvilho
Cookie de Baunilha
logurte de Morango

Misto Quente
Uva Thompson
Suco Natural

v

31

P3ao de Queijo
Maca

Leite Fermentado

Obs.: Cardapio sujeito a

alteragGes sem aviso
prévio. Qualquer duvida
ou sugestdo favor entrar
em contato com GRSA.
Fone: (11) 5081-8434 -
unop9506@grsa.com.br




A4
03

P3o de Queijo
Opgdo: Pdo Francés
Banana Prata

Suco Natural

P3o Bisnaga com Frios
Opgao: Torrada Integral
Maga

Suco Natural

Lancne Livre IVIAIU ZUZ1

Infantil ao 12 Ano do Fundamental

05

P3o de Forma com
Requeijao

Opcdo: Bisnaguinha Integral
Uva

Suco Natural

06
Biscoito de Polvilho
Opcdo :Pdo de Leite
Mamao
Suco Natural

07

Brusqueta Caseirinha
Opgado: Pao Frances
Melancia

Suco Natural

Quibe Assado
Opgao: P3o Francés

L1o
Maca
Leite Fermentado

11

Bolo de Laranja + Pipoca
Opcdo: Pdo de forma
Uva Thompson

Suco Natural

12

P3o de queijo
Opgdo: Pdo de Leite
Meldo

Suco Natural

3Biscoito de Polvilho
Opcgao: Bisnaguinha Integral
Mamao
logurte de Morango

14

P3o de leite Queijo B
Peito de Peru
Opgdo: Pdo Francés
Melancia

Suco Natural

g 17

Pdo de Queijo
Opgao: P3o de Leite
Meldo

Suco Natural

18
P3do de Forma com Mussarela

Opgao: Pdo Francés
Melancia
Suco Natural

19
Quibe Assado
Opcdo: Pdo de Leite
Maca
Suco Natural

20Bjsnaga com Peito de Peru e
Queijo Branco
Opgao: Pdo Frances
Banana Prata
Suco Natural

21

Pipoca + Bolo de
Cenoura

Opcdo: Pdo de forma
Laranja

Suco Natural

P3o de leite com Mussarela
Opgdo: Pdo Francés
Maga

Suco Natural

Pdo de Queijo

Opgao: Torrada Temperada
Meldo

Suco Natural

26 Biscoito de Polvilho
Opcdo: Pdo Francés
Cookie de Baunilha
Suco Natural

27 p3o Francés com Requeijdo
e peito de Peru
Opcdo: Pdo de Leite
Tomate Cereja
logurte Batido com Mel

28

Misto Quente
Opcgdo: Pdo de Leite
Banana

Suco Natural

31

P3o de Queijo

Opcgdo: Pdo Francés
Maga
Suco Natural

Obs.: Cardapio sujeito a
alteragGes sem aviso

prévio. Qualquer duvida
ou sugestdo favor entrar
em contato com GRSA.
Fone: (11) 5081-8434 -
unop9506@grsa.com.br




