¢

02

Almo¢o Maio 2023

Picanha Suina

Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Farofa l
Alface/Tomate/Beterraba Cozid
Fruta da Epoca

Estrogonofe de Frango
Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijao
Batata-palha
Alface/Tomate/Cenoura
Fruta da Epoca

Suco Natural

03

04;
Opgao: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijao

C

Alface/Tomate/Chuchu

F

¢
ilé de peixe assado

ouve-Flor

ruta da Epoca

=

i Maminha Grelhada
Opgé&o: Frango Grelhado/Ove
Arroz Branco/Integral/Feijao
Macarrdo ao molho sugo
Alface/Tomate/Tabule

v

Gelatina

Suco Natural Suco Natural Suco Natural
08 Carn~e Assada 09 Bife Suino 10 Lasanha a Bolonhesa 11 Frango a Milanesa 12 Filé i:le Tllépla
Opgao: Frango Grelhado/.(:):lo Opgao: Frango Grelhado/Ovo Opcao: Frango Grelhado/Ovo Opgio: Filé de Frango/Ovo Opgado: Frango Grelhado/E):/o
Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijio Arroz Branco/Integral/Feijio Arroz Branco/Integral/Feijdo Preto Arroz Branco/Integral/Feijdo
Ervilha na manteiga Legume ao Vapor Cenoura Assada Creme de Milho Chuchu Refogado
AIface/Tolmate/Cenoura ralada Alface/Tomate/Pepino Alface/Tomate/Berinjela Alface/Tomate/Beterraba Alface/Tomate/Soja
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da época DOCE
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
15 Estrogonofe de Carne 16 Maminha Assada 17 Feijoada light 18 Frango Grelhado 19 Carne Moida
Opgio: Filé de Frango/Ovo Opg3o: Ovo Frito ou Mexido Opg3o: Filé de Frango/Ovo Opgdo: Frango grelhado/Ovo Opcdo: Filé de Frango,
Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijdo
Batata-palha Batata Corada Couve Refogada Legumes Nhoque ao Sugo
Alface/Tomate/Brécolis Alface/Tomate/Berinjela Alface/Tomate/Pepino Alface/ Tqmate/ Beterraba Alface/Tomate/Ervilha
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
W — .
22 Hambirguer Caseiro Grelhado | 23 Sobrecoxa Caipira 24 pite Acebolado 25  Iscas de Frango ao Molho Shoyo| 26 peixe Assado ©
Opgio: Filé de Frango/Ovo Opgdo: Filé de Frango/Ovo Opgso: Filé de Frango/Ovo Opgéo: Filé de Frango/Ovo Opg3o: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijso Arroz Branco/Integral/Feijo Pret D Arroz Branco/Integral/Feij3o Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijio
Batata Corada Macarrao ao Sugo Cuscuz Marroquino Yakissoba Batata Corada
Alface/Tomate/Cenoura AIface/To’mate/Pepino Alface/Tomate/Berinjela AIface/To’mate/Soja temperada Alface/Tomate/Chuchu
' Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina Caseira
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
29 Bjfe Suino 30 Picadinho de Carne 31 Maminha Assada
A Opgao: Filé de Frango/Ovo Opgao: Filé de Frango/Ovo Opgio: Filé de Frango/Ovo
= Arroz Branco/Integral/Feijdo Preto  Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijdo

Farofa simples
Alface/Tomate/Grao-de-bico
Fruta da Epoca

Suco Natural

4

Puré de Batata
Alface/Tomate/Cenoura

Fruta da Epoca
Suco Natural

Macarrdo ao alho e azeite

Alface/Tomate/Pepino
Fruta da Epoca
Suco Natural
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Lanche Livre Maio 2023
Infantil a 12 Ano do Fundamental

=

02 03 04 05 —
=
MACA MELANCIA BANANA MAMAO ¥
PAO DE CENOURA COM PATE TORRADA TEMPERADA _ PAO DE QUENIO BOLO INTEGRAL DE MACA
OPCAO: MILHO NA MANTEIGA OPCAO: PAO DE LEITE OPGAO: PAO FRANCES COM OPCAO: PIPOCA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL MANTEIGA SUCO NATURAL
SUCO NATURAL
‘ 08 09 10 11 - 12
MELAO
MANGA _ BANANA MELANCIA MACA
PAO DE LEITE COM QUEIO BRANCO PAO COM REQUEAO BOLO DE MACA COM CANELA 50 o a0 MINIPAO DE QUENO
- OPCAO: BISCOITO MAISENA AG OPGAO: PAO COM REQUEUAO v Q
OPCAO: BISCOITO DE POLVILHO S'U €O NATURAL OPGAO: PIPOCA SUCO NATURAL OPGAO: TORRADA CAS
SUCO NATURAL IOGURTE DE MORANGO SUCO NATURAL
15 A 16 17 18 19
MlNlPA“gﬁAQUEuo LARANJA ABACAXI BANANA 50 FRANCES com
" o MISTO FRIO FOGAZZA BOLO CASEIRO PAO FRANCES COM QUEIJO
OPGAO: PAO DE LEITE COM B _ ~ BRANCO
Y 4 MANTEIGA OPGCAO: TORRADINHA TEMPERADA OPCAO: BISCOITO MAISENA OPCAO: PIPOCA -
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL °PCA2L'£8R$:T'3$R‘ZISE'RA
"_\' —- A A
=
22 23 24 25 26 ABACAXI
MELANCIA MELAO MAGA M|N|P;§2?)2A UELO BOLO CASEIRO
_ MINIPAO DE QUEO LANCHE NATURAL PAO DE LEITE COM REQUELAO 0PCAO: PAO DE L(:ITE com OPCAO: PIPOCA
OPCAO: PAO FRANCES COM MANTEIGA OPGAO: BISCOITO MAISENA OPGAO: BISCOITO DE POLVILHO 'REQUENAO SUCO NATURAL
' SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL .
29 30 31
" MACA MELAO MELANCIA

MINIPAO DE QUEIIO
OPCAO: PAO DE LEITE COM MANTEIGA
SUCO NATURAL

BOLO CASEIRO
OPGAO: PIPOCA
SUCO NATURAL

4

ESFIHA DE FRANGO
OPCAO: BISCOITO DE MAISENA
SUCO NATURAL
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Lanche Junior Maio 2023
22 a 52 Ano do Fundamental

=

\ 4

¢

v

' 03 04 " o5 -
MACA MILHO NA MANTEIGA BANANA MAMAO ~
PAO DE CENOURA COM PATE TOR::C?J:TMUP:::*DA PAO DE QUENJO BOLO INTEGRAL DE MACA/PIPOCA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
‘ 08 09 10 11 12
MANGA BANANA MELANCIA MELAO MACA
BISCOITO DE POLVILHO MISTO FRIO FOGAZZA PAO FRANCES COM QUEIIO BRANCO ESFIHA DE CARNE
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
15 . 16 17 18 19
MACA
X LARANJA ABACAXI BANANA MELANCIA
PAO DE QUELO LANCHE NATURAL ESFIHA BOLO CASEIRO MINIPIZZA DE QUEIO
[ SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL IOGURTE DE MORANGO SUCO NATURAL
-— — NN
22 23 24 25 26 “
MELANCIA - MELAO MACA B BANANA ABACAXI
PAO DE QUEIIO PAO FRANCES COM QUEIJO TORTA FRANGO COM REQUEIJAO PAO DE FORMA COM PATE MINIPIZZA DE QUEIIO
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
29 30 -
MAGCA MELAO MELANCIA
PAO DE QUEIJO PAO BISNAGA COM REQUEIJAO PANQUECA COM GELEIA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
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Lanche Teen Maio 2023
Ano do Fundamental

=

\ 4

¢

v

' 03 04 " o5 -
MACK MELANCIA BANANA MAMAO =
PAO DE CENOURA COM PATE TOR::C?J:TMUP:::*DA PAO DE QUENJO BOLO INTEGRAL DE MACA/PIPOCA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
‘ 08 09 10 11 12
MANGA BANANA MELANCIA MELAO MACA
BISCOITO DE POLVILHO MISTO FRIO FOGAZZA PAO FRANCES COM QUEIIO BRANCO ESFIHA DE CARNE
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
15 . 16 17 18 19
MACA
X LARANJA ABACAXI BANANA MELANCIA
PAO DE QUELO LANCHE NATURAL ESFIHA BOLO CASEIRO MINIPIZZA DE QUEIO
[ SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL IOGURTE DE MORANGO SUCO NATURAL
-— — NN
22 23 24 25 26 “
MELANCIA - MELAO MACA B BANANA ABACAXI
PAO DE QUEIIO PAO FRANCES COM QUEIJO TORTA FRANGO COM REQUEIJAO PAO DE FORMA COM PATE MINIPIZZA DE QUEIIO
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
29 30 -
MAGCA MELAO MELANCIA
PAO DE QUEIJO PAO BISNAGA COM REQUEIJAO PANQUECA COM GELEIA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4

