{ ‘o Frango Assado 02 Fjlé de Peixe Grelhado

Opgao: Frango Grelhado/Ovo ;Z\)pgaoB: Filé deIFrangoI/(;)v.c‘)ﬂ
Arroz Branco/Integral/Feijdo rroz ranco/ ntegral/Feijao v
Couve Refogada Jardineira de legumes refogado
Alface/Tomate/Beterraba Cozida Alfac?/ Tomat'e/ Chuchu Refogado
Fruta da Epoca Gelatina Caseira
Suco Natural Suco Natural

Picanha Suina 06 Estrogonofe de Carne 07 salméo Grelhado 08 09

Opgdo: Frango Grelhado/Ovo Opg3o: Frango Grelhado/Ovo Opgéo: Frango Grelhado/Ovo

Arroz Br.anco/ Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijdo

Farofa simples Batata-palha Batata Corada

Alface/Tomate/Cenoura ralada Alface/Tomate/Pepino AIface/Tolmate/BerinjeIa

Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco Natural Suco Natural Suco Natural

& 12 Maminha Assada 13  Picadinho de Carne 14 Feijoada ligth 15 Filé de Frango a Milanesa 16 Carne Moida
Opgdo: Filé de Frango/Ovo Opgao: Filé de Frango/Ovo Opc3o: Filé de Frango/Ovo Opgéo: Frango grelhado/Ovo Opgéo: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijéo Arroz Branco/Integral/Feijio Arroz Branco/Integral/Feijio Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijéo
A4 Cenoura Refogada Puré de Batatas Farofa/Couve Creme de Milho Nhoque ao sugo 5 ®

Alface/Tomate/Brécolis Alface/Tomate/Rabanete Alface/Tomate/Pepino Alface/Tomate/Beterraba Alface/Tomate/Ervilha <

Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Sagu

Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural

19 Picanha Suina ao molho de ervas 20 Filé de Frango Grelhado 21 z'angu.e:?l f:ledCaFrne /0 22 Filé de Peixe Assado 23 ARDAPIO

Opcio: Filé de Frango/Ovo Opcio: Ovo Frito ou Mexido Apcaoé e ;: trangc:/F vo Opgéo: Filé de Frango/Ovo JUNIN .

Arroz Branco/Integral/Feijio Arroz Branco/Integral/Feijdo Pretq c"°z rancc\)l ntegral/Feijao Arroz Branco/Integral/Feijdo

Batata corada Macarrao ao alho e azeite Affnou;: no asgr scoli Brdcolis ao vapor L M| R A

Alface/Tomate/Cenoura ralada Alface/Tomate/Pepino F aced cémate rocolis Alface/Tomate/Soja temperada YT

Fruta da Epoca Fruta da Epoca SrutaNa polca Fruta da Epoca { T

Qo Suco Natural Suco Natural uco Natura Suco Natural ) a0 - @
T ——— -
6 Estrggon.ofe de Frango 27 B|fe~Sunto' 28 Maminha Assada 29 Filé de Frango ao Molho Shoyo 30 pife Acebolado

Opgéo: Filé de Frango/Ov.c‘)N Opgdo: Filé de Frango/O\{g Opcio: Filé de Frango/Ovo Opgao: Ovo Frito ou Mexido Opcéo: Frango Grelhado/O

Arroz Branco/Integral/Feijio Arroz Br?nco/IntegraI/Feljao Arroz Branco/Integral/Feijio Arroz Branco/Integral/Feijio Arroz Branco/Integral/Feij

Batata-palha . . Farofa Simples Legumes Grelhados Yakissoba Batata Corada

Alface/Tomate/Grao-de-bico Alface/Tomate/Cenoura Alface/Tomate/Pepino Alface/Tomate/Beterraba Alface/Tomate/Chuchu

Fruta da Epoca
Suco Natural

Fruta da Epoca

Suco Natural

Fruta da Epoca
Suco Natural

<

Fruta da Epoca
Suco Natural

®

Banoffee
Suco Natural



Lanche Livre Junho 2023
Infantil a 12 Ano do Fundamental

- -~
—~
[ 01 02
BANANA MAMAO
BISCOITO DE POLVILHO LANCHE NATURAL
OPGAO: PAO COM MANTEIGA OPCAO: MILHO '
SUCO NATURAL SUCO NATURAL
06 07 08 09
MANGA BANANA LARANJA B
PAO DE QUEIO PAO DE CENOURA COM QUENO BOLO DE MAGA
OPGCAO: TORRADA OPCAO: BISCOITO MAISENA OPGAQ: PIPOCA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
12 P 13 14 15 16
4 MACA UVA ABACAXI BANANA MELANCIA
MINIPAO DE QUEO LANCHE NATURAL PAO DE BATATA BOLO CASEIRO PAO DE LEITE COM QUEIJO BRANCO
OPCAO: PAO DE LEITE COM OPGAO: TOMATE CEREJA OPCAO: BISCOITO MAISENA OPCAO: PIPOCA OPGAO: TORRADA CASEIRA
LY MANTEIGA SUCO NATURAL ' SUCO NATURAL SUCO NATURAL L)
SUCO NATURAL SUCO NATURAL o
19 20 B 21 22 23
MELAO ) BANANA ABACAXI
' MELANCIA BAGUETE COM QUELIO . MAGCA ; MINIESFIHA DE FRANGO BOLO CASEIRO
MINIPAO DE QUEIJO OPCAO: BISCOITO MAISENA PAO DE LEITE COM REQUEIJAO OPCAO: PAO DE LEITE COM QUEIIO OPCAO: PIPOCA
OPCAO: PAO FRANCES COM SUCO NATURAL OPCAO: BISCOITO DE POLVILHO SUCO NATURAL SUCO NATURAL
REQUEIAO SUCO NATURAL
SUCO NATURAL
e .
27 28 -
26 i B MELAO 30
MACA BANANA UVA BOLO CASEIRO ABACAXI
MINIPAO DE QUEIIO BISNAGUINA COM REQUENAO MINIPIZZA DE MUCARELA OPGAO: PIPOCA PAO COM PATE DE QUEN
Q OPCAO: BISCOITO DE BANANA IOGURTE OPGAO: TORRADA CASEI

OPGAO: PAO DE LEITE COM
MANTEIGA
SUCO NATURAL

OPGAO: BISCOITO DE POLVILHO

v

SUCO NATURAL

)

SUCO NATURAL



Lanche Junior Junho 2023
22 a 52 Ano do Fundamental

4

<

01 02
BANANA MAMAO
ESFIHA DE CARNE LANCHE NATURAL
SUCO NATURAL SUCO NATURAL
07 08 09
BANANA MELANCIA
MANGA
BISCOITO DE POLVILHO MISTO FRIO F?ﬁﬁ?ﬁ;ﬂ?ﬁf‘\
SUCO NATURAL SUCO NATURAL
12 B 13 14 15 16
_ MAGA LARANJA ABACAXI PIPOCA MELANCIA
PAO DE QUELO LANCHE NATURAL ESFIHA ASSADA BOLO CASEIRO MINIPIZZA DE QUEIIO
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL I0GURTE DE MORANGO SUCO NATURAL
19 20 21 22 23
MELANCIA MELAO MACA BANANA PIPOCA
PAO DE QUENJO BAGUETE DE PARMESAO COM SANDUICHE DE PATE DE FRANGO FOGAZZA DE PIZZA BOLO CASEIRO
SUCO NATURAL MUCARELA SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
SUCO NATURAL
= 27 28 29 -
MACA MELAO MELANCIA PIPOCA ABACAXI
PAO DE QUEIO PAO BISNAGA COM QUEIJO BRANCO MINIPIZZA DE MUCARELA BOLO CASEIRO LANCHE NATURAL
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL

“




Lanche Teen Junho 2023
6 a9’ Ano do Fundamental

4

<

- -~
A
01 02
BANANA MAMAO
ESFIHA DE CARNE LANCHE NATURAL
SUCO NATURAL SUCO NATURAL
06 07 08 09
MANGA BANANA MELANCIA
BISCOITO DE POLVILHO MISTO FRIO FOGAZZA DE PIZZA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
12 B 13 14 15 16
piO “I;':gﬁﬂ 10 LARANJA ABACAXI PIPOCA MELANCIA
0O NATURAL LANCHE NATURAL ESFIHA ASSADA BOLO CASEIRO MINIPIZZA DE QUEJO
SUCO NATURAL SUCO NATURAL IOGURTE DE MORANGO SUCO NATURAL a a
L)
19 20 21 22 23
MELANCIA MELAO . MACA BANANA PIPOCA
PAO DE QUENJO BAGUETE DE PARMESAO COM SANDUICHE DE PATE DE FRANGO FOGAZZA DE PIZZA BOLO CASEIRO
SUCO NATURAL MUCARELA SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
SUCO NATURAL
= 27 28 29 =
MACK MELAO MELANCIA PIPOCA ABACAXI
PAO DE QUEIO PAO BISNAGA COM QUEIJO BRANCO MINIPIZZA DE MUCARELA BOLO CASEIRO LANCHE NATURAL
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
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