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01 D02 ' 03 " 04
Bife Suino Picadinho de carne Filé de Frango Grelhado Carne Moida com Legumes Alcatra Acebolado
Opgao: Ovo Frito ou Mexido Opgao: Frango Grelhado/Ovo Opgdo: Frango Grelhado/Ovo Opgdo: Frango Grelhado/Ovo Opgo: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijao '
Couve Refogada Farofa rica Repolho Refogado Espaguete Brécolis no Vapor
Alface/Tomate/Grio-de-bico Alface/Tomate /Beterraba Alface/Tomate/Pepino Alface/Tomate/Cenoura Ralada Alface /Tomate /Feijdo Branco
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina Natural
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
Bisteca Grelhada 08 |scas de Frango a Milanesa 09 Carne Acebolada 10 Cubos de Frango Grelhado 11 ::)'Ie ::Ie‘I;eme Gr;IhT:od
Opgdo: Frango Grelhado/Ovo Opgio: Frango Grelhado/Ovo Opgdo: Frango Grelhado/Ovo Opgao: Ovo Frito ou Mexido pcao: Frango Grefha
e pox e Arroz Branco/Integral
Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijido Arroz Branco/Integral/Feijdo
. . Legumes Grelhado
Virado de Abobrinha Creme de Milho Batata Corada Espaguete ao sugo g .
Alface /Tomate /Cenoura Alface/ Tomate/Beterraba Alface/Tomate /Rucula Alface/Tomate /Pepino Alface/ Tor'nate/ Gréos
1 p ‘ 3 Mandioquinha Refogada
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Sagu de Uva
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suio Natural
& 14 IscasdeFrango a Chinesa 15 Carne Assada . 16 Tildpia ao Molho de Maracujd | 17 Carne Moida 18  Frango Assado
Ope3o: Ovo Frito ou Mexido Opgio: Ovo Frito ou Mexido Opcao: Filé de Frango/Ovo Opgéo: Frango grelhado/.(.)~vo Opgio: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feij&o Arroz Branco/Integral/Feijao Arroz Branco/Integral/Feijao Arroz Branco/Integral/Feijéo Arroz Branco/Integral/Feij&o
S Yakissoba de Legumes Abobrinha Grelhada Acelga Refogada Puré de batata Nhoque ao Suco 6 6
z Alface/Tomate/Cenoura cozida A|face/Tqmate/Pepino Alface /Tomate /Ricula AIface/Tqmate/Rabanete Alface/Tomate/ Tabule L)
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina Caseira
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
21 Copa lombo ao molho de limdo 22 Lasanha a Bolonhesa 23 EStrggon‘OTe de Carne 24 Carne Assada 25|scas de Peixe a Doré
Opgdo: Filé de Frango/Ovo Opgdo: Filé de Frango/Ovo Opgdo: Filé de Frango/OYg Opgéo: Filé de Frango/Ovo Opg3so: Filé de Frango/Ovo
' Arroz Branco/Integral/Feijéo Arroz Branco/Integral/Feijao Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijo Arroz Branco/Integral/Feijo
Farofa Simples Brécolis no Vapor Batata Corada . Espaguete ao alho e azeite Abobrinha Refogada
Alface/Tomate/Grao-de-bico Alface/Tomate /Rcula Alface /Tomate /Pepino Alface/Tomate/Beterraba Alface/Tomate/ Cenoura
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Doce Natural de Banana
o Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
&
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Lanche Livre Fevereiro 2022
Infantil a 12 Ano do Fundamental

01 02 03 04
MACA MELANCIA UVA BANANA ) MILHO VERDE
BISCOITO DE POLVILHO PAO DE CENOURA COM QUEIIO _ESFIHA DE CARNE BOLO DE MAGA COM CANELA PAO FRANCES COM QUENIO BRA
OPGAO: PAO DE LEITE BRANCO OPCAO: PAO FRANCES COM OPGAO: PIPOCA OPGAO: PAO DE LEITE
‘ SUCO NATURAL OPCAO: PAO FRANCES COM REQUENAO IOGURTE DE MORANGO SUCO NATURAL
MANTEIGA SUCO NATURAL
SUCO NATURAL
07 08 09 10 11
Mlcl\flﬁgg'gl\i zI:JBETJo 5 MANGA LARANIA BANANA MACA
OPCAO: PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM QUEIIO PAO DE LEITE COM REQUEIAO | pAO DE FORMA COM PATE DE MILHO BOLO ARTESANAL INTEG
" MANTEIGA OPCAO: TORRADA CASEIRA OPCAO: PAO FRANCES COM OPCAO: BARRINHA DE CEREAL OPGAO: PIPOCA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL MANTEIGA SUCO NATURAL SUCO NATURAL
IOGURTE DE MORANGO
& 14 15 16 17 18
MELAO MAMAO MACA - BANANA LARANJA
PAO DE LEITE COM QUELIO MINIPAO DE QUENO BOLO DE CENOURA PAO FRANCES COM QUEIIO FOGAZZA DE PIZZA
=7 OPCAO: PAO FRANCES OPCAO: PAO DE LEITE OPGAO: BISCOITO POLVILHO OPCAO: PAO DE FORMA OPCAO: TORRADINHA TEMPERADA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL =
21 22 23 24 25
MACA BANANA UVA BANANA MELANCIA .
MINIPAO DE QUEIIO PAO FRANCES COM REQUEAO BOLO DE MAGA COM CANELA ESFIHA DE CARNE PAO DE LEITE COM QUEIJO
OPCAO: PAO FRANCES COM MANTEIGA OPGAO: BISCOITO DE POLVILHO OPGAO: PIPOCA 0OPCAO: PAO FRANCES COM OPGAO: TORRADA CASEIRA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL IOGURTE REQUENAO SUCO NATURAL
SUCO NATURAL
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Lanche Junior Fevereiro 2022
22 a 52 Ano do Fundamental

S -
—
01 02 03 04
MACA MELANCIA UVA BANANA ) MILHO VERDE
BISCOITO DE POLVILHO PAO DE CENOURA COM QUENO ESFIHA DE CARNE BOLO DE MAGA/PIPOCA PAO FRANCES COM QUELIO BRA“
BRANCO IOGURTE DE MORANGO SUCO NATURAL
‘ SUCO NATURAL SUCO NATURAL
SUCO NATURAL
07 08 09 10 11
(;?003: 333?; < MANGA = LARANJA BANANA MACA
SUCO NATURAL PAO FRANCES COM PATE DE PAO DE LEITE COM MANTEIGA | pAO DE FORMA COM PATE DEMILHO |  BOLO ARTESANALINTEG
QUEIO IOGURTE DE MORANGO OPGAO: PIPOCA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL
SUCO NATURAL
o o14 15 16 17 18
MELAO MAMAO MACA ~ BANANA LARANJA
PAO DE LEITE COM QUELIO PAO DE BATATA COM REQUENAO BISCOITO POLVILHO PAO FORMA COM QUEIIO FOGAZZA DE PIZZA
D7 BRANCO OPCAO: PAO DE LEITE IOGURTE DE MORANGO SUCO NATURAL SUCO NATURAL A on
SUCO NATURAL =
SUCO NATURAL
21 22 23 24 25
MACA BANANA UVA BANANA MELANCIA
' PAO DE QUENO PAO FRANCES COM REQUELAO BOLO DE MACA COM CANELA ESFIHA DE CARNE MINIPIZZA
OPGAO: PIPOCA SUCO NATURAL SUCO NATURAL
SUCO NATURAL SUCO NATURAL IOGURTE
'lwn
28
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Lanche Teen Fevereiro 2022
6 a9° Ano do Fundamental

& -
—~
01 02 03 04
BARRINHA DE CEREAL CENOURA BABY UVA BANANA MILHO VERDE
MINIPAO DE QUENIO PAO DE BATATA COM REQUEUAO FOGAZZA DE PIZZA BOLO DE MACA COM MINIPIZZA DE QUELIO
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL CANELA/PIPOCA SUCO NATURAL
‘ SUCO NATURAL
07 08 09 10 11
MlNlll\)A;m)h:scgtjsuo < MANGA CENOURA BABY BANANA MACA
SUCO NATURAL PAO FRANCES COM QUENO QUIBE RECHEADO PAO DE BATATA COM REQUEIAO BOLO CASEIRO/PIPOC.
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
& 14 15 16 17 18
MELAO MAMAO MACA - BANANA LARANJA
MINIPAO DE QUEIIO PAO DE BATATA COM REQUENAO MINIPIZZA DE QUEIIO PAO FRANCES COM MANTEIGA FOGAZZA DE PIZZA
D7 SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL IOGURTE SUCO NATURAL A n
©
21 22 23 24 25
MACA BISCOITO MAISENA UvA BANANA MELANCIA .
' MINIPAO DE QUEIIO PAO DE LEITE COM REQUEIAO ESFIHA DE FRANGO FOGAZZA DE PIZZA PAO DE LEITE COM QUENO
SUCO NATURAL AGUA DE COCO SUCO NATURAL SUCO NATURAL
SUCO NATURAL
l‘lw"
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