A4
02

Almoco Agosto 2021

f

Arroz Branco/Integral/Feijdo '
Batata-palha

n n

Alface/Tabule -

Alcatra Grelhada 3 :
Opco: Iscas de Frango/Ovo _ LasaI\h.a :a:’Bc;Ionhesa 4 Frango Assado 05 MaT'"ha Assada i Estrogonofe de Frango
A B /Integral/Feij Onpgéo: Filé de Fra“g°/°‘_’_‘2 Opg3o: Filé de Frango/Ovo Opgéo: Frango Grelhado/Ovo Opg3o: Frango Grelhado/Ovo
rroz Branco/Integral/Feijao Arroz Branco/Integral/Feijéo Arroz Branco/Integral/Feijio Arroz Branco/Integral/Feijio
Legumes Grelhados Cenoura Refogada Espaguete ao Pesto Brécolis no Vapor
Alface / Grdo-de-bico :
/ 3 Alface e Tomate Alface/Cenoura Alface / Beterraba Cozida Alface/Tomate
Fruta da Epoca Fruta da Epoca E da E Fruta da Epoca lati irade M .
Suco Natural Suco Natural ruta da Epoca Gelatina Caseira de Maracuja
Suco Natural Suco Natural Suco Natural
Lombo a Mexicana 10 |5cas de Frango a Milanesa 11 Miolo de Alcatra Acebolado 12 Pamjueca de Carne 13 Tilapia Grelhada
Opcio: F Grelhado/O 5 Opgéo: Frango Grelhado/Ovo ~
p¢ao: Frango Grelhado/Ovo Opgio: Frango Grelhado/Ovo Opgdo: Frango Grelhado/Ovo Lo Opgao: Frango Grelhado,
Arroz Branco/Integral/Feijio el on Arroz Branco/Integral/Feijdo
gl ) Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/F
Farofa de Banana-da-terra . Couve Refogada
. Creme de Milho Parafuso ao Sugo Alface /Pepino Batata Assada
Alface com Rucula/Tomate Alface /Cenoura Ralada Alface com Acelga/Tomate Fruta da Epoca Alface/Tomate
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Suco Nat ': | Sagu de Uva
Suco Natural Suco Natural Suco Natural uco Natura Suco Natural
16 Cubos de Frango Ensopado 17 Carne Moida com Legumes 18 Torta Santa Helena 19 Iscas de Carne a Chinesa 20 Bife Grelhado
Opg3o: Filé de Frango/Ovo Opgéo: Ovo Frito ou Mexido Opcao: Filé de Frango/Ovo Opgao: Frango grelhado/Ovo Opgio: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijao Arroz Branco/Integral/Feijao Arroz Branco/Integral/Feijao Arroz Branco/Integral/Feijao Arroz Branco/Integral/Feijdo
.. Legumes Assados Talharim ao Alho e Oleo Laminas de AbSbora Yakissoba Sopa de Legumes
&= Alface e Tomate Alface e th':cula/ Pepino Alface /Chuchu Alface/Feijdo Branco
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina Caseira
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
23 garrle A:slad: i o 24 panqueca de Frango 25 Frango a Milanesa 26 Bife Suino 27peixe no Fuba
Apgaoé ilé /Fi trangtIJ/F V(: Opg3o: Filé de Frango/Ovo Opg3o: Filé de Frango/Ovo Opgio: Filé de Frango/Ovo Opg3o: Filé de Frango/Ovo
F rro: ranco/integral/reljao Arroz Branco/Integral/Feijao Arroz Branco/Integral/Feijao Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijao
AEI‘f"° a/T . Brécolis Refogado Creme de Milho Penne Integral Puré de Batata
flface/ Tomate Folhas verdes/Pepino Alface /Feijio Branco Alface/Tomate Alface/Tabule
sru aN at polca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Pudim de Morango
" uco Natura Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
0 . -
Picadinho com Legumes 31  |Lombo Assado 01 03

Opgao: Ovo Frito ou Mexido
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Legumes Grelhados

Folhas Verdes/Tomate

Fruta da Epoca

Suco Natural

Opgdo: Filé de Frango/Ovo

Arroz Branco/Integral/Feijdo

Farofa Rica
Alface/Soja em Grio
Fruta da Epoca

Suco Natural

Obs.: Cardapio sujeito a
alteragGes sem aviso
prévio. Qualquer duvida
ou sugestao, favor entrar
em contato com GRSA.
Fone: (11) 5081-8434 -
unop9506@grsa.com.br
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MACA

MINIPAO DE QUEIJO
OPGAO: PAO DE FORMA COM

03

MAMAO
PAO COM PRESUNTO

Lanche Livre Agosto 2021
Infantil a 12 Ano do Fundamental

04

MELAO
PAO FRANCES COM FRIOS

05

BANANA
BOLO ARTESANAL DE CENOURA

06

MELANCIA
PAO COM QUEIJO MINAS
OPCAO: PAO CASEIRO COM

C A0: PA OPCAO: PAO DE LEITE COM AO:
‘ REQUENAO OPCAo ;ﬁ%?;éﬂ“ com REQUENAO opcngS'L';OCA MANTEIGA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
09 ABACAXI i MELAO 1 MACA 12 BANANA PRATA = MELANCIA
PAO FRANCES COM REQUEIIAO BISCOITO DE POLVILHO PAO DE LEITE COM FRIOS PAO DE QUEO BOLO INTEGRAL DE
OPCAO: BISNAGUINHA OPCAO: PAO FRANCES COM OPCAO: TORRADA OPCAO: PAO FRANCES _MACA
SUCO NATURAL REQUEIIAO TEMPERADA SUCO NATURAL OPCAO: PAO /PIPOCA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
¥ = MACA - MELAO = BANANA 19 romaTE ceresa 20 LARANJA
PAO DE QUEIJO BISNAGUINHA COM FRIOS PAO DE CENOURA COM ~QU|BE~ASSADO B PIPOCA B
aAc OPGAO: PAO CASEIRO COM OPCAO: PAO CASEIRO COM REQUEIJAO OPGAO: PAO NA CHAPA OPCAO: BOLO/PAO DE
= MANTEIGA MANTEIGA OPCAO: PAO COM MUCARELA SUCO NATURAL LEITE Ol
SUCO NATURAL SUCO NATURAL IOGURTE DE MORANGO SUCO NATURAL
3 LVATHOMPSON 24 MACA 2 MELAG 26 2
' PAO DE QUENO pAo com leio DE PERU PAO COM QUEIIO MINAS BANANA ABACAXI
OPCAO: PAO FRANCES Ao- pi A0 bi PIZZA INTEGRAL BISCOITO DE POLVILHO
SUCO NATURAL OPCAO: PAO DE FORMA OPCAO: PAO DE LEITE OPCAO: PAO FRANCES OPCAO: PAO CASEIRO
SUCO NATURAL
do o
30 31 01 03
MAMAO
Pj\o NA CHAPA UVA THOMPSON Obs.: Cardapio sujeito a
OPCAO: BISNAGUINHA _ PAO DE QUEIO altor caes o aviso

COM REQUENAO OPCAO: TORRADA TEMPERADA er: 0

SUCO NATURAL SUCO NATURAL prévio. Qualquer dilvida

v

ou sugestao, favor entrar
em contato com GRSA.
Fone: (11) 5081-8434 -
unop9506@grsa.com.br
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Lanche Junior Agosto 2021
22 a 52 Ano do Fundamental

o -
p—)
03 04 05 06
MACA MAMAD MELAO BOLO ARTESANAL DE MELANCIA
MINIPAO DE QUEO PAO DE FORMA COM PAO FRANCES COM PEITO CENOURA MISTO FRIO NO PAO '
‘ SUCO NATURAL FRIOS DE PERU PIPOCA ORGANICA FRANCES
LEITE COM CHOCOLATE SUCO NATURAL SALGADA SUCO NATURAL
_ SUCO NATURAL o
09 20 1 - 12 13
ABACAXI BOLO ARTESANAL MACA BANANA PRATA MELANCIA
MISTO QUENTE BISCOITO DE POLVILHO ESFIHA DE CARNE PAO DE QUENO PAO COM PATE D
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL FRANGO
SUCO NATURAL
& 16 17 19 20
MACA MELAO BARRA DE CEREAL ABACAXI
PAO DE QUEIIO LANCHE NATURAL BISCOITO DE POLVILHO QUIBE RECHEADO PIPOCA
. SUCO NATURAL SUCO NATURAL IOGURTE DE MORANGO SUCO NATURAL BOLO "\"I\';EGARA'- DE .
Lv)
SUCO NATURAL
24 25 26 27
' li\:"\%T:: gnupsi?c? COOKIE MELAO BANANA ABACAXI
SUCO NATURAL PIPOCA ORGANICA PAO COM PATE DE PIZZA INTEGRAL LANCHE FRIO
SALGADA ATUM AGUA DE COCO SUCO NATURAL
YAKULT SUCO NATURAL
e -
30 31 01 03
MAMAO COOKIE
PAO NA CHAPA BISCOITO DE POLVILHO Obs.: Cardapio sujeito a
IOGURTE SUCO NATURAL alteragdes sem aviso

v

prévio. Qualquer duvida
ou sugestao, favor entrar
em contato com GRSA.
Fone: (11) 5081-8434 -
unop9506@grsa.com.br
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Lanche /een Agosto 2UZ1
62 a 92 Ano do Fundamental

o -
p—)
03 04 05 06
MACA MAMAD MELAO BOLO ARTESANAL DE MELANCIA
MINIPAO DE QUEO PAO DE FORMA COM PAO FRANCES COM PEITO CENOURA MISTO FRIO NO PAO '
‘ SUCO NATURAL FRIOS DE PERU PIPOCA ORGANICA FRANCES
LEITE COM CHOCOLATE SUCO NATURAL SALGADA SUCO NATURAL
_ SUCO NATURAL -
09 20 1 - 12 13
ABACAXI BOLO ARTESANAL MACA BANANA PRATA MELANCIA
MISTO QUENTE BISCOITO DE POLVILHO ESFIHA DE CARNE PAO DE QUENO PAO COM PATE D
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL FRANGO
SUCO NATURAL
& 16 17 19 20
MACA MELAO BARRA DE CEREAL ABACAXI
PAO DE QUEIIO LANCHE NATURAL BISCOITO DE POLVILHO QUIBE RECHEADO PIPOCA
. SUCO NATURAL SUCO NATURAL IOGURTE DE MORANGO SUCO NATURAL BOLO "\"I\';EGARA'- DE .
Lv)
SUCO NATURAL
24 25 26 27
' li\:"\%T:: gnupsi?c? COOKIE MELAO BANANA ABACAXI
SUCO NATURAL PIPOCA ORGANICA PAO COM PATE DE PIZZA INTEGRAL LANCHE FRIO
SALGADA ATUM AGUA DE COCO SUCO NATURAL
YAKULT SUCO NATURAL
e -
30 31 01 03
MAMAO COOKIE
PAO NA CHAPA BISCOITO DE POLVILHO Obs.: Cardapio sujeito a
IOGURTE SUCO NATURAL alteragdes sem aviso

v

prévio. Qualquer duvida
ou sugestao, favor entrar
em contato com GRSA.
Fone: (11) 5081-8434 -
unop9506@grsa.com.br




