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Almoc¢o ABRIL 2021

"\\J,_\(
Obs.: C?rdaplo sul.elto a f ¢ o1 -
alteragdes sem aviso
prévio. Qualquer duvida
ou sugestao favor entrar
em contato com GRSA.
Fone: (11) 5081-8434 -
unop9506@grsa.com.br
-1 — .
06 07 08 09
& 12 Carne Moida com Legumes 13Cubos de Frango 14 Maminha Assada 15 Iscas de Frango Milanesa 16 Strogonoff de Carne
Opgdo: Filé de Frango/Ovo Opgéo: Ovo Frito ou Mexido Opgao: Filé de Frango/Ovo Opgéo: Frango grelhado/Ovo Opgdo: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/integral/Feijso Arroz Branco/integral/Feijéo Arroz Branco/integral/Feijio Arroz Branco/integral/Feijdo Arroz Branco/integral/Feijio
.. Macarrio integral ao Sugo Couve-flor com Brécolis Farofa temperada Creme de Milho Batata Palha
o Repolho e Grio-de-Bico Alface/ abobora assada Folhas Verdes/tomate Alface/Pepino Alface/Beterraba "U"
Gelatina natural de Maracuja Laranja com Abacaxi Banana Meldo Melancia
Suco Natural de Manga Suco Natural de Caju Suco Natural de Limdo Suco Natural de Maracuja Suco Natural de Laranja
19 Cubos de Frango ensopado 20 Carne Assada 21 22 Picadinho com Legumes 23 L.ombo Mexicano
Opgéo: Filé de Frango/Ovo Opgdo: Filé de Frango/Ovo Opgéo: Filé de Frango/Ovo Opgio: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/integral/Feijao Arroz Branco/integral/Feijdo Arroz Branco/integral/Feijdo Arroz Branco/integral/Feijdo
Legumes no Vapor Batata Corada Puré de Batatas Farofa de Banana
Alface/Cenoura Folhas verdes/Tricolor Alface/Berinjela Alface/feijdo branco
Mamao Melancia Meldo Gelatina Caseira com Creme
" Suco Natural de Maracuja Suco Natural de Laranja Suco Natural de Uva Suco Natural de Laranja
26 Frango Assado 27 Panqueca de Carne 28 29  |scas de Carne Acebolada 30

Opgao: Ovo Frito ou Mexido
Arroz Branco/integral/Feijdo
Cenoura refogada
Acelga/Tricolor

Melao

Suco Natural de Laranja |

Opgio: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/integral/Feijdo
Couve-Flor no Vapor
Alface/Pepino

Laranja

Suco Natural de Uva

v

Filé de Frango Milanesa
Opgao: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/integral/Feijdo
Creme de Milho
Alface/Feijdo Branco
Mamaéo

Suco Natural de Morango

Opgao: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/integral/Feijao
Abobora Refogada
Alface/Rabanete

Meldo

Suco Natural de Goiaba

|

Bife de Panela

Opgio: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/integral/Feijdo
Penne Integral alho e Oleo
Alface/Soja em Grio

Meldo

Suco Natural de Abacaxi




Obs.: Cardapio sujeito a
alteragGes sem aviso
prévio. Qualquer duvida
ou sugestao favor entrar
em contato com GRSA.
Fone: (11) 5081-8434 -
unop9506@grsa.com.br

Lanche Livre ABRIL 2021
Infantil ao 12 Ano do Fundamental

01

02

06

07

08

09

g 12 Pao de queijo

Pipoca

Laranja

Suco natural de Manga

13 Enroladinho
Biscoito de Polvilho
Meldo
Suco natural de Laranja

14 Esfiha de Frango
Pdo francés com Requeijdo
Banana
Suco natural de Limdo

P3o Francés com Frios
Torradinha com manteiga
Melancia

Suco natural de Laranja

16 Pa de leite com Requeijdo
P3o francés com Manteiga
Macga
Suco Natural de Maracuja

19 3 i 20 3 i
:ao czfn;n:-s ; Biscoito de Polvilho 21 22 :eo de Ce“r/\loult’a.com Mussarela| 23pijpoca .
orra~|n a Temperada P30 com Requeijio a0 com IVianteiga Bolo de Laranja
Mamso Melancia Uva Thompson Melancia
Suco natural de Caju Suco natural de Laranja logurte Batido Suco Natural de Uva
-] 27 . . 28 pi 29 30
P3o de Queijo Enroladinho Misto Pipoca Bi inh R -
| P3o com Manteiga Cookie de Baunilha Isnaguinha com Requeijao . )
Torradinha Temperada Laranja Melancia P30 francés com Manteiga P3o de Cenoura com Frios

Meldo
Suco Natural de Laranja

Suco Natural de Uva

logurte de Morango

d

Milho no potinho
Suco Natural de Goiaba

|

P3o de Leite com Manteiga
Uva Thompson
Suco Natural de Abacaxi




Obs.: Cardapio sujeito a

Lanche Junior ABRIL 2021
22 ao 52 Ano do Fundamental

v

|

alteragGes sem aviso e 5
prévio. Qualquer duvida
ou sugestao favor entrar '
em contato com GRSA.
Fone: (11) 5081-8434 -
unop9506@grsa.com.br
e R
06 07 08 09 | ii
12 13 . 14 15 16 Esfiha de Carne
P30 de queijo Enroladinho Esfiha de Frango Bauruzinho Mag3
Laranja Meldo | Banana Melancia Suco Natural de
Suco natural de Manga Suco natural de Laranja | g,cq Natural de Limdo Suco Natural de Laranja Maracuja o
19 P3 : 20 21 22 23
do com frios =
Mam3 Pao de.Eatata com Pao de Leite com Presunto e .
ao . Requeijao Queijo Pipoca
Suco de Laranja Melancia Uva Thompson :nolr de. Laranja
Suco Natural de Maracuja logurte de Morango elancia
Suco Natural de Uva
26
Pao de Queijo *7' Misto Frio * Pipoca ® Bi inh ?
Melo Pao com Manteiga Cookie de Baunilha R:njegil";rc‘) acom Pizza de Mussarela
Banana Prata Melancia quet) Banana Prata
Suco Natural de Suco Natural de Uva logurte de Morango Milho no potinho Suco Natural d
Laranja Suco Natural de Goiaba uco Natural de

Abacaxi



Obs.: Cardapio sujeito a

Lanche leen ABRIL 2021
62 ao 92 Ano do Fundamental

- : 01 )
alteragGes sem aviso
prévio. Qualquer duvida
ou sugestao favor entrar
em contato com GRSA.
Fone: (11) 5081-8434 -
unop9506@grsa.com.br
07 08 09
g 12 13 14 15 16 Esfiha de Carne
. . Esfiha de Frango Bauruzinho Mag3
P3o de queijo Enroladinho Melancia
¢ Larania Mel5 ) Suco Natural de
e J eldo Banana Suco Natural de Laranja Maracuja -
Suco Natural de Manga | Suco Natural de Laranja Suco Natural de Lim3o
19 Misto Quente 2;,, de Batat 21 2 p3o de Leite ¢/ Zpipoca
' Mam3o Raeou:i'éz ata com Presunto e Queijo Bolo de Laranja
Suco de Laranja M:Iancjia Uva Thompson Melancia
. logurte de Morango Suco Natural de Uva
Suco natural de Maracuja
"a B
26 27 . . 28 nps . 29 30
Misto Frio Quiche Lorraine Mlstr:o frio . Fogazza
Melso Banana Prata Cookie de Baunilha . . Pizza de Mussarela
Melanci Milho na Manteiga
Suco Natural de Suco Natural de Uva elancia Banana Prata
logurte de Morango Suco Natural de Suco Natural de
Laranja Goiaba u u

v

) |

Abacaxi



