i

#

1

Bife grelhado ao molho de mostarda
Opgao: Filé de Frango/Ovo
Espaguete ao Molho (Sugo e Branco)
Alface/Tomate
Delicia de Abacaxi
Suco Natural de Uva

LAgua Saborizada

" 02 -
Iscas de Frango a Milanesa
Opgio: Filé de Frango/Ovo
Creme de Milho
Alface com Agrido/Beterraba Ralad
Melancia
Suco Natural de Laranja

Almocgo Fevereiro 2021

03 carne Assada
Opg3o: Filé de Frango/Ovo
Abdbrinha Refogada
Alface/Salada Tricolor
Mamao Picado
Suco Natural de Maracuja

04

Iscas de Carne Acebolada
Opgdo: Filé de Frango/Ovo
Cenoura Refogada
Alface/Salada de Soja
Laranja Pera

Suco Natural de Tangerina
Agua Saborizada

=

POS Carne em Cubos = _

“
Opgao: Filé de Frango/Ovo
Batata Corada
Alface/Pepino
Creme de Limdo
Suco Natural de Uva

v

08 Lombo Suino Mexicano
Opgao: Filé de Frango/Ovo
Legumes Grelhado
Alface com Rucula/Grio de Bico

09 Bife Acebolado
Opgio: Filé de Frango/Ovo
Nhoque ao Sugo

Alface/Cenoura com Palmito

10 carne Moida com Milho e Azeita
Opg3ao: Filé de Frango/Ovo
Chuchu Refogado

Alface com tomate/Milho Verde

nhl

Maminha Assada

Opgao: Filé de Frango/Ovo
Yakissoba
Alface/Beterraba Cozida

12 strogonoff de Carne
Opg3o: Filé de Frango/Ovo
Batata Palha

Alface com Tomate/Pe|

Meldo Banana Laranja Pera Banana Gelatina caseira de ma
Suco Natural de Limao Suco Natural de Goiaba Suco Natural de Limo Suco de Laranja Natural Suco Natural de Uva
Agua Saborizada Agua Saborizada

15 16 17 18 Maminha Assada 19.ombo Suino Mexicano

FERIADO

FERIADO

FERIADO

Opgio: Filé de Frango/Ovo
Couve Refogada
Alface com Acelga/Antepasto de

Opgao: Filé de Frango/Ovo
Farofa de Banana

Berinjela Gelatina Caseira Natural de Manga
Melancia Suco Natural de Uva
Suco Natural de Maracuja Agua Saborizada "U"

22 Coxa de Frango ao alho
Opgdo: Filé de Frango/Ovo
Batata Corada
Alface c/ Acelga/Salada Tricolor
Melao
Suco Natural de Laranja
Agua Saborizada

23 Panquecas Coloridas
Opgdo: Filé de Frango/Ovo
Cenoura Refogada
Alface /Pepino
Macga
Suco Natural de Uva

24&ilé de Frango Grelhado
Opgdo: Ovo
Creme de Milho
Alface com Tomate/Salada Feijdo
Branco
Mamaéo Picado
Suco Natural de Morango

25

Iscas de Carne Acebolada

Opgdo: Filé de Frango/Ovo
Abdbora Refogada

Alface com tomate/Rabanete com

26 Bife a Daniel
Opgao: Filé de Frango/Ovo
Talharim ao Molho Branco
Alface com acelga/Salada Fe

laranja Branco

Abacaxi Doce de Abébora com Coco
Suco Natural de Goiaba Suco Natural de Abacaxi
Agua Saborizada

Alface com Tomate/Salada Feijdo Branco




Lanche Livre Fevereiro 2021

Infantil ao 1° Ano do Fundamental

=

0 03 04 [ 05 W
Pdo de Leite com Requeijdo P30 de Leite com Mussarela P3o Francés c/ Paté de Frango P&o Sirio com Queijo Minas P3o de Leite com Paté de Atum
Péo Francés Manteiga P3o Francés com Manteiga P3o de Leite com Requeijao P&o Francés com Manteiga P&o Francés com Requeijdo
Suco Natural de Uva Meldo Banana Uva Mag3
Banana Suco Natural de Laranja Suco Natural de Maracuja Suco Natural de Tangerina Suco Natural de Uva '
08 P30 de Queijo 09 Biscoito Polvilho 10 . N 11 12
Pao Francés com Manteiga P3o de Cenoura com Requeij511 Pao Frances cor:n paté de frango Pipoca
Banana Suco Natural de Goiaba . Aml|h0 ) P30 de Leite com Requeijio Biscoito de Polvilho Funcional
Leite Fermentado Uva Pao Francés co~m manteiga Bolo de Maga com Canela Pao de Leite com Mantej
Suco Natural de Goiaba Meldo s logurte de Morango Suco Natural de Uv.
Suco Natural de Limao Melancia
15 16 17 18 19
Pipoca Pao de Queijo
P30 de Leite com Requeijdo P&o Francés com Manteiga
IADO ADO | FERIADO | izt
FER FER‘ logurte Batido com Mel Suco Natural de Uva
n n
P R -
22 23 24 25 26
Pipoca P3o de Queijo NBiscoito Polvilho Funcional Pao de Queijo P30 de Leite com Queijo Minas
P30 Francés com Requeijdo P3o de Leite com Manteiga Pao de Cenoura Eom Mussarela P3o de Leite com P3o Francés com Mantei
Cookie Baunilha com Gotas Chocolate Bolo de Cenoura Meldo Abacaxi Uva
Suco Natural de Laranja Suco Natural de Uva logurte de Morango Suco Natural de Goiaba Suco Natural de Abacaxi




Q P
P3o Francés com Mussarela

Lanche Junior Fevereiro 2021
2° ao5° Ano do Fundamental

=

~
02 ! 03 04 P3o Francés com Manteiga 05 -
Fogazza de Pizza Lanche Misto Frio Uva Lanche Misto Frio
Banana Meldo Abacaxi logurte de Vitamina Banana
Suco Natural de Uva Suco Natural de Laranja Suco Natural de Maracuja Suco Natural de Uva
08 09 10 : 11 12
Fogazza de Pizza Lanche com Presunto e Mussarela Pizza de Mussarela Lanche Misto Frio
Maca Tomate Cereja Uva Mamao Picado Biscoito de Polvilho Funcional
Leite Fermentado Suco Natural de Laranja Leite com Chocolate Suco Polpa de Caju P3o de Leite com Mantej
Suco Natural de Uv
Melancia
15 16 17 18 19
Pipoca Organica Salgada Lanche de Presunto com Queijo
Milho no Potinho Bolo de Maga com canela
fER‘ ADQ fER‘ ADQ FER‘ ADQ Suco de Laranja Suco Natural de Uva
‘r\' n n
P 9
22 23 Pao de Queijo 24 Biscoito Polvilho Funcional 25 Pipoca 26 Pizza de Mussarela
= . " Banana Meldo Abacaxi Maga
P3o de Leite com Requeijdo
Suco Natural de Uva | te de M i
Cookie de Baunilha com Gotas deTChocoIate logurte de Morango ogurte de Morango Suco de Goiaba
' Suco Natural de Laranja
ﬁ;,‘




Q
P3o Francés com Mussarela

Lanche Teen Fevereiro 2021
6° ao 9° Ano do Fundamental

=

} =~
02 " 03 04 Quiche Lorraine 05 -~
Fogazza de Pizza Lanche Misto Frio Uva Lanche Misto Frio
Banana Meldo Abacaxi logurte de Vitamina Banana
Suco Natural de Uva Suco Natural de Laranja Suco Natural de Maracuja Suco Natural de Uva
08 09 10 : 11 12
Fogazza de Pizza Lanche com Presunto e Mussarela Pizza de Mussarela Lanche Misto Frio
Maca Tomate Cereja Uva Mamao Picado Biscoito de Polvilho Funcional
Leite Fermentado logurte Leite com Chocolate Suco Polpa de Caju P3o de Leite com Mantej
logurte de Morang
Melancia
15 16 17 18 19
Lanche Misto Frio Fogazza de Pizza
Milho no Potinho Bolo de Maga com canela
FERIADO | pgrIADO | FERIADO | 2%
“’_‘" n n
P B -
22 23 Quiche Lorraine 24  Biscoito Polvilho Funcional | 25 Fogazza de Pizza 26 Pizza de Mussarela
B P .
P30 de Leite com Requeijio Suco Na::::Ia de Uva orurt I\Zelr\;l) et tAl;acl?IIXI Magca
Cookie de Baunilha com Gotas de Chocolate ogurte de Viorango gurte de Vlorango Suco de Goiaba
' logurte
ﬂ;,‘




