\d

2

Opgdo:Filé de frango/ovo
Espaguete ao Sugo

Arroz Branco/Integral

Feijao Carioca

Alface com acelga/salada tricolor
Mamado Picado/Suco Natural de U
Agua Saborizada

Opgdo: Filé de Frango/Ovo
Cenoura Refogada

Arroz Branco/Integral

Feijdo Carioca

Alface /Salada Feijdo Branco
Meldo

Suco Natural de Morango

Coxa de Frango ao Alho
Opgdo: Ovo

Creme de Milho

Arroz Branco/Integral
Feijdo Carioca

Alface com Tomate/Salada Tricol&
Macga

Suco-Natural-de-Lar:

r

Bife a Daniel

Opgao: Filé de Frango/Ovo
Abébrinha Refogada
Arroz Branco/Integral
Feijao Carioca

Alface com acelga/Salada Rabanete

Abacaxi

< Nad Fe-Gaiab
Suco-Natural-ae

= Almog¢o Margo 2021 b
Iscas de Frango a Milanesa Bife Acebolado
as de Carne Acebolada [ 02 5,c50: Filé de Frango/Ovo '03 Carne Assada 04 Opcso: Filé de Frango/Ovo '05 Carne em Cubos = =
pcao: Filé de Frango Grelhado/Ovo Creme de Milho Opg3o: Filé de Frango/Ovo Espaguete Integral ao Sugo Opgdo: Filé de Frango/Ovo =
Batata Corada Arroz Branco/Integral Abébrinha Refogada Arroz Branco/Integral Cenoura Refogada
Arroz Branco/Integral Feijdo Carioca Arroz Branco/Integral Feijdo Carioca Arroz Branco/Integral
Feijdo Carioca Alface com Agrido/Beterraba Ralada  Feijdo Carioca Alface/Salada de Soja Feijdo Carioca
Alface com acelga/Rabanete c/Iaranr Melancia Alface/Salada Tricolor Laranja Pera Alface/Pepino (
Abacaxi Suco Natural de Laranja Mamdo Picado Suco Natural de Uva Creme de Limdo
Suco Natural de Uva Agua Saborizada Suco Natural de Maracuja Agua Saborizada Suco Natural de Tangeinz} B
08 Bife Acebolado 09 Lombo Suino Mexicano 10 Maminha Assada 11 Strogonoff de Carne 12 Carne moida com milho e azeitona
Opgio: Filé de Frango/Ovo Opgio: Filé de Frango/Ovo Opgio: Filé de Frango/Ovo Opgéo: Filé de Frango/Ovo Opgio: Filé de Frango/Ovo
Nhoque ao Sugo Legumes Grelhado Espaguete ao Sugo Batata Palha Chuchu Refogado
Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Alface america/Cenoura Alface com Rucula/Gr3o de Bico Alface com tomate/Milho Verde Alface/Pepino Alface com Tomate/Beterraba
Banana Laranja Meldo Banana Gelatina caseira de fruta
- _Suco Natural de Goiaba N im3 Suco Natural de Laranja Suco Natural de Uva Suco Naturaldelimdo
15lscas de Carne Acebolada 16lscas de Peixe a Doré tlas de Frango a Milanesa 18 Lombo Suino Mexicano 19 Filé de Frango Grelhado
Opgdo: Filé de Frango/Ovo Opg3o: Filé de Frango/ Ovo Opgio: Ovo Opgio: Filé de Frango/Ovo Opgao: Ovo
Abdbrinha Refogada Batata Corada Creme de Milho Farofa de Banana Couve Refogada
Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral
Feijdo Carioca Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijao Carioca
Alface com acelga/Rabanete Alface/Salada Tricolor Alface com agrido/Beterraba Ralad Alface com Tomate/Feijdo Branco Alface com acelga/Antepasto de Berin)]
Abacaxi/ Suco Natural de Uva Melancia/ Suco Natural de Maracuja Maméo Picado/ Suco de Laranja Melancia/Suco Natural de Uva Gelatina Natural de Uva/ Suco de Abac
_~— — R n
22 Filé de Frango Grelhado 23 Panquecas ao molho Branco 24 2 26 L

Iscas de Carne Acebolada

Opgao: Filé de Frango/Ovo
Abdbora Refogada

Arroz Branco/Integral

Feijao Carioca

Alface com tomate/Feijdo Branco '
Doce de Batata Doce

Suco.Natural-de Abacaxi/Agua Saboriza

29

Bife Acebolado

Opgao: Filé de Frango/Ovo
Lasanha

Arroz Branco/Integral

Feijao Carioca
Alface/Cenoura com Palmito
Meldo

Suco Natural de Limdo

Agua Saborizada

3@\gua Saborizada

Carne moida com Milho e azeiton:-J

Opgao: Filé de Frango/Ovo
Chuchu Refogado

Arroz Branco/Integral
Feijao Carioca

Alface com tomate/Milho Verde

Laranja
Suco de Goiaba

i

31

Lombo Suino Mexicano
Opgdo: Filé de Frango/Ovo

Legumes Grelhado

Arroz Branco/Integral

Feijdo Carioca

Alface com Rucula/Grao de Bico
Laranja

Suco de Limdo

Agua Saborizada

|
|
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Lanche Livre Mar¢o 2021

Infantil ao 1° Ano do Fundamental

=

-~
02 " 03 " 04 05 LY
Péo de Leite com Requeijéo P3o de Leite com Mussarela P3o Francés c/ Paté de Frango Péo Sirio com Queijo Minas Pdo de Leite com Paté de Atum
Pao Francés Manteiga P30 Francés com Manteiga P30 de Leite com Requeijso P30 Francés com Manteiga P&o Francés com Requeijéo
Suco Natural df Maracuja Banana Meldo Uva Maca
Maca Suco Natural de Uva Suco Natural de Laranja Suco Natural de Tangerina Suco Natural de Uva '
08 Biscoito Polvilho 09 P3o de Queijo 10 N N 11 12
Pao Francés com Manteiga P3o de Cenoura com Requeij511 Péo FraFnces Eom pate detfr:ango Pgo Pipoca L . .
Banana Uva BFT"‘;GS C°m~ﬂ:aB“ eiga P30 de Leite com Requeijio BISfOItO de.PonIho Funcn?nal
Leite com Chocolate Suco Natural de Limdo s° o Ne :naclad Gan.ar;a Meldo Pdo de Leite com Mante
uco Natural de Goiaba logurte de Morango Suco Natural‘de Uvi
Melancia
15 16 17 18 19
~ . .. o n n Pipoca Pdo de Queijo
= : e Pao de Leite com Queijo Mussarela P3o Francés com paté de frango ~ R .
I Pio de Lelte com Requelljao Pdo Francés com riianteiga Pdo de Leite co’r)n manteigag Pdo de Leite com Requeijdo Pdo Francés com Manteiga
Pao Francés com manteiga Mel5 B Uva Thompson Milho no Potinho
Biscoito Bel Vitta o . anana - logurte Batido com Mel Suco Natural de Uva
Suco Natural de Uva Suco Natural de Laranja Suco natural de Maracuja
‘n' n n
— 9
22 23 24 25 26
P3o de Queijo Pipoca NBiscoito Polvilho Funcional fﬁo de C').ueijo P30 de Leite com Queijo Minas
P30 Francés com Requeijdo Pao de Leite com Manteiga Pdo de Cenoura com Mussarela P3o de Leite com P3o Francés com Mantei
' Cookie Baunilha com Gotas Chocolate Bolo de Cenoura + Macé Meldo Abacaxi . Uva
Suco Natural de Laranja Suco Natural de Uva Suco Natural de Goiaba Suco Natural de Abacaxi logurte de Morango
o 29 30 31
Biscoito P3o de Queijo P30 Francés com paté de frango
P&o Francés com Requeijéo Pao Francés com Requeijdo Pio Francés com Requeijdo
Maca Uva Melso

Suco Natural de Laranja

Suco Natural de Goiaba

4

Suco Natural de Goiaba

<
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Lanche Misto Frio

20

Lanche Junior Mar¢o 2021

ao5° Ano do Fundamental

=

P I ~
02 03 04 Lanche Misto Frio 05 -
Fogazza de Pizza Pao Francés Uva Pizza de Mussarela
Maga Banana Melio logurte de Vitamina Maga
Suco Natural de Uva Suco Natural de Laranja Suco Natural de Maracuja Suco Natural de Uva
08 09 10 ) ol n 12
Fogazza de Pizza Lanche com Presunto e Mussarela P3o de Leite com Requeijdo Lanche Misto Frio
Banana Uva . Meldo Bolo de Maga com canela + Banan Péo de Leite com Manteiga
Leite com Chocolate Suco Natural de Lim3o Leite com Chocolate Suco Natural de Caju Suco Natural de Uva
Melancia
15 16 17 18 19
i i Pipoca Fogazza de Pizza
P Lar\ch? m'St:’ _f"° Fogazza de Pizza Lanche misto frio Ab’;caxi Uva
Biscoito Belvita Bolo de cenoura Melao 3 Suco de Laranja Suco Natural de Uva
Suco Natural de Uva Suco Natural de Laranja Suco natural de Maracuja
“H' n n
- —
22 23 24 Fogazza de Pizza 25 Lanche Misto Frio 26 P3o de Queijo
Lanche Misto Frio J Pipoca Meldo Abacaxi- Uva
Cookie de Baunilha com Gotas de Chocalate Bolo de cenoura + Maga Suco de Uva Suco de Goiaba logurte de Morango
' Suco Natural de Laranja Suco Natural de Uva
"wn 29 30 31

Fogazza de Pizza
Maga
Suco Natural de Laranja

Lanche Misto Frio
Uva
Suco Natural de Laranja

v

Pizza de Mussarela
Meldo
Suco Natural de Laranja




Q
Lanche Misto Frio

60

Lanche Teen Mar¢o 2021

ao 9° Ano do Fundamental

=

P I ~
02 03 04 Lanche Misto Frio 05 -
Fogazza de Pizza Pao Francés Uva Pizza de Mussarela
Maga Banana Melio logurte de Vitamina Maga
Suco Natural de Uva Suco Natural de Laranja Suco Natural de Maracuja Suco Natural de Uva
08 09 10 ) ol n 12
Fogazza de Pizza Lanche com Presunto e Mussarela P3o de Leite com Requeijdo Lanche Misto Frio
Banana Uva . Meldo Bolo de Maga com canela + Banan Péo de Leite com Manteiga
Leite com Chocolate Suco Natural de Lim3o Leite com Chocolate Suco Natural de Caju Suco Natural de Uva
Melancia
15 16 17 18 19
i i Pipoca Fogazza de Pizza
P Lar\ch? m'St:’ _f"° Fogazza de Pizza Lanche misto frio Ab’;caxi Uva
Biscoito Belvita Bolo de cenoura Melao 3 Suco de Laranja Suco Natural de Uva
Suco Natural de Uva Suco Natural de Laranja Suco natural de Maracuja
“H' n n
- —
22 23 24 Fogazza de Pizza 25 Lanche Misto Frio 26 P3o de Queijo
Lanche Misto Frio J Pipoca Meldo Abacaxi- Uva
Cookie de Baunilha com Gotas de Chocalate Bolo de cenoura + Maga Suco de Uva Suco de Goiaba logurte de Morango
' Suco Natural de Laranja Suco Natural de Uva
"wn 29 30 31

Fogazza de Pizza
Maga
Suco Natural de Laranja

Lanche Misto Frio
Uva
Suco Natural de Laranja

v

Pizza de Mussarela
Meldo
Suco Natural de Laranja




