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01 Peito de frango assado 1 02 Espetinho de frango { 03 Alcatra grelhada f 04 Maminha assada \Jﬁ(
Isca de carne acebolada Linguica toscana assada Frango em cubos ao molho natural Isca de frango grelhada
Penne integral ao sugo Farofa Batata rustica Creme de espinafre
Acelga refogada Couve refogada Escarola ao bacon Repolho bicolor
Alface crespa/tomate/rabanete Alface/tomate/beterraba ralada Agrido, rucula e alface/ Alface crespa/tomate/soja
¢/ laranja e horteld Banana/laranja tomate/pepino Mel3o / banana nanica '
‘ Uva/doce de banana Suco natural de maracuja Magé/gelatina de morango Suco natural de morango
. Suco natural de tangerina Suco natural de laranja / beterraba o
07 Cubos de frango grelhados 08 Isca de carne grelhada 09 File de coxa grelhado 10 Panquecade frango c/ requeijdo | 11
Alcatra ao molho Fricasse de frango Bife acebolado Tilapia na aveia
Fusilli ao alho e éleo Batata corada Risoto de palmito Abdbora assada A[LM@@@
Cenoura sautée Acelga refogada Escarola refogada Chuchu ao alho
Alface/tomate/pepino Alface/tomate/gréo de bico Rucula c/ agrido/tomate/abobrinha Alface americana/tomate/batata doce ESPECHA[L DHA
Uva/mel3o Mac3/ gelatina de uva Laranja/manga Meldo/melancia
Suco natural de tangerina Suco natural de melancia Suco natural de goiaba Suco natural de manga ®AS @RHAN@AS
14 15 Bisteca grelhada 16 Lasanha a bolonhesa 17 Filezinho de frango grelhado 18 Tildpia grelhada
Cubos de frango com batata Peito de frango grelhado Carne assada Isca de frango a milanesa
d Farofa rica Cenoura com vagem Batata ao molho barbecue Creme de milho
Acelga refogada Escarola refogada Re;iolho !)icolor ' Espinafre refogado
Alface/tomate/feijdo fradinho Alface/tomate/abobora Agrido e rucula/tomate/pepino Alface/tomate/beterraba ralada
A4 Laranja/maga Mel3do/gelatina de cereja Melancia/banana nanica Abacaxi/sagu PREPS
Suco natural de abacaxi Suco natural de uva Suco natural de laranja ¢/ cenoura Suco natural de maracuja ©
21 Carne assada 27 Strogonoff de frango 23 Coxa assada ao alho 24 Salmdo grelhado 25 Filé de frango grelhado
Frango grelhado Alcatra grelhada Bife acebolado Isca de frango a milanesa Picadinho misto
Espaguete ao molho branco Batata palha Bolinho de arroz Puré de batata Abdbora assada
Escarola refogada Cenoura sautee Espinafre refogado Couve refogada Repolho bicolor
Alface/tomate/tabule Rucula e agrido/tomate/ feijao Alface/tomate/beterraba cozidal Alface crespa/tomate/coleslaw Alface/tomate/tricolor
Mamao/Melancia branco Laranja / gelatina de abacaxi Mam3o/maga Uva/creme de liméo
Suco natural de limao Meldo/banana nanica Suco natural de maracuja Suco natural de laranja com Suco natural de abacaxi
- Suco natural de morango cenoura__
y 28 Lombo assado 29 Peito de frango assado 30 fii6 de coxa com aveia 31 cubosde frango ao molho
Filé de frango a mineira Carne moida ¢/ milho e azeitonas Cubos de carne ao molho Isca de carne ao shoyo
Farofa de banana Nhoque ao sugo Abobrinha no forno Yakissoba de legumes
Couve refogada . Acelga refogada Batata corada Legumes grelhados
AIfaSe/tomate{ewllha AIfa.c?/tomate/antepasto de Alface/tomate/pepino Agrido e rucula/tomate/
Meldo/melancia { berinjela i Banana / laranja Grdo de bico
Suco natural de maracuja | Uva/doce de abobora ¢/ coco | Suco natural de caju Mam3o/gelatina de uva
i Suco natural de laranja c/ beterraba [ Suco natural de manga
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