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SALA DE AULA

Por Natilia Mancio

Internet x Criancas

Como as escolas estdo se adaptando ao acesso
irrestrito das criangas a internet

0 uso da internet é um condicionante
de comportamento quando passa a
ser um problema nio somente para as
criancas, mas também para pessoas
adultas. 0 grande fator comprometedor
é perder o bom senso e a moderagio
no uso da Internet. A quantidade de
horas navegando nas redes sociais,
principalmente, tem sido um grande
desafio para a nova geragao. A questao g,
que a internet deveria ser utilizada nio
apenas para efeitos recreativos e sociais,
mas, principalmente, para a aquisi¢io
e compreensdo de conhecimento. Uma

rande ferramenta de desenvolvimento

e pesquisas sauddveis em husca
de informagio de qualidade,
ent i sobre os

e
fatos da natureza do conhecimento.

A Academia Americana de Pediatria,
por exemplo, fala que nio se pode ficar
mais que 3 horas seguidas expostas
a esse tipo de atividade. A atividade
com internet faz, e muito, o cérebro
trabalhar, estimulando a produgio de
neurotransmissores que podem viciar
esse tipo de atividade, A principio, qual o
sentido de deixar as criangas conectadas
durante a aula? £ importante ressaltar
que a escola @ o lugar de aprender e
também de interagdo social, nesse caso
teriam mais prejuizos que beneficios.
"Algumas pesquisas americanas ja

mostraram que criangas expostas a
tablets muito cedo, apresentam atraso
de linguagem, porque esse tipo de
interacao

atividade ndo estimula a

real, o que & mais importante dentro
do d lvimento da L

Além disso, por ser um mecanismo
de resposta imediata, acaba viciando
e nido oportunizando outras formas
de aprendizagem., explica uma das
fundadoras da Neuro Saber, Luciana
Brites ¢ Pedagoga especializada em
Educaciio Especial na drea de Deficiéncia
Mental e Psico eda%ogla Clinica e
Institucional pela Unifil Londrina.

0 “mergulho” nas redes com o intuito
especulativo e altamente desfavoravel e
muitas vezes criminais - fazer amigos
virtuais e deixar de vivenciar a realidade
de contatos interpessoais; mergulhar
na intimidade alheia; espiar a vida
de pesspas nas redes sociais; invadir
a privacidade e praticar a difamacao
virtual; praticar o cyberbullying; entrar
em sites pornograficos sem controle de
acessos; manipular e divulgar imagens
de pornografia infantil; replicar assédio
virtual; rebaixar as censuras sociais nas
redes; invadir e assediar empresas e
instituigdes; espalhar virus pelas redes;
cometer delitos por meio de “fakes” -

estudos apontam que a oxpusi;;ic arede
por mais de 4 horas diarias representa
um risco alto para o processo do
desenvolvimento neuropsicossocial de
uma crianga e de adolescentes. Segundo
uma pesquisa realizada pela Public
Health England, danos sio apontados no
desenvolvimento como rebaixamento
da atencdo, entristecimento e
depressao, aumento da agressividade
e aversividade social, autoestima
bai e, Cconsec a
relagdo com o sentimento de solidao e
vazio. Portanto, usar a internet de forma
construtiva e moderada ¢ fundamental.’,
detalha Sueli Adestro, coordenadora
pedagdgica da Tutores do Brasil.
Estudos apontam para a necessidade
de controlar a utilizacdo da internet
pelas criancas e pelos adolescentes. A
tecnologia infl ia compor
e modifica habitos que podem
causar dificuldades na socializacio,
dificuldades de aprendizagem,
dependéncia, ansiedade e varios danos
4 saide diretamente relacionados ao
uso prol do de computadores e de
1i; it méveis. A possibilidade

isso sim, tem que ser compr

como fatores altamente preocupantes
que ferem a saiide mental, a ética, a
legalidade e passa a ser qualificado
como “uso indevido da internet”. Por
isso, @ preciso controlar o tempo
(quantidade de horas) e a qualidade do
uso da internet pelas criangas. Os pais e
responsdveis devem ser moderadores
quanto ao uso da internet. "Muitos

D
de se comunicar e de ter acesso a
informagao em varios dispositivos e em
todos os lugares apontam problemas de
seguranga e de privacidade aos quais
as criangas e os adolescentes estdo
expostos. Portanto, pais e educadores
precisam conhecer os riscos e os limites
para mediar a utilizagio da internet
e trabalk i i com
criangas e com adolescentes hdbitos
saudaveis de uso da rede. “No Colégio
Marista Arquidiocesano as  criangas
utilizam a internet durante o periodo
das aulas para acessar livros digitais,
aplicativos e simuladores, desenvolver
pesquisas, se comunicar com estudantes
de outras escolas e especialistas,
acessar o Portal Marista e a Blackboard
[ambiente virtual de aprendizagem
da Rede de Culégios Maristas). Da
Educacio Infantil até o 6 ano do Ensino
Fund l, os d utilizam
os dispositivos do colégio para estas
atividades durante o hordrio de aula.
Eles ndo tém acesso nos intervalos, A
partir do 7¢ ano, os estudantes acessam
a rede wifi do colégio com seus proprios
dispositivos inclusive nos intervalos.
Nossa rede tem filtros de seguranca e o
acesso € validado com usudario e senha

Pagina 2 de 3

http://services.midiaexpert.com.br/VisualizadorConteudo/indexv2.asp?id=14504&cod... 22/01/2018



Visualizador de Contetido

pessoal de cada estudante.”, conta Cleusa
Raguel de Paula Diniz, coordenadora de
tecnologia educacional da instituigao.
Cristina Sleiman explica que permitir
ou nio a interagio dos alunos com a
rede durante o horario das aulas ainda
€ uma decisao muito particular de cada
escola, porém, ndo ha como fup,lr desta
realidade, por este motivo a Educagio
Digital ¢ muito importante. "E preciso
implementar em seu curricule o ensino
do uso ético e legal dos recursos
tecnologicos. Além do ensino sobre ética
e cidadania digital ¢ preciso deixar as
regras e de forma clara. Mas uma questio
ue me chama atengio ¢ a intolerincia
as pessoas, que automatic esta
sendo passada para os jovens, assim
nos deparamos com muitas brigas e
ofensas. Exposicio em excesso, inclusive
de opinides negativas e muitas vezes
expostas de forma a caracterizar crimes
ou ato infracional quando praticado
pelo menor de 18 anos., rela
De acordo com Maria Isabel Gut,
psicologa e orientadora educacional
do Colegio Divino Salvador (Jundiai-
SP), o uso da internet, hoje, interfere
no desenvolvimento infanti. nos seus

mais diversos aspectos. “Se mos

fala. "Percebo que em alguns casos,
pelo fato dessas criangas ja nascerem
num século completamente eletrinico,
os pais também entram nesse “modo
automatico” de ndo analisarem os riscos
de cada vez mais cedo, introduzirem
os pequenos nesse mundo digital”,
complementa.

Thiago Valadares, especialista em
comportamento digital e diretor da
Seven Grupo Digital, explica que o
principal risco € a exposigdo da crianca
a contefidos improprios, por isso o
acompanhamento de um adulto é muito
importante nessa fase. 0 maior beneficio
¢ a democratizacao da informacio, hoje
todos tém acesso a otimos conteldos
que estio disponiveis de forma gratuita
na rede, esse sem duvida é o maior
ganho para toda a ]pnpulac:'m digital. "A
relagio escola x aluno mudou, e cabe
4 comunidade académica aderir cada
vez mais essas mudangas, um cxemg o
¢ o crescimento constante do E
ou ensino a distincia, esse conceito
gue cresce a cada ano possibilita um
jovem de favela fazer um curso digital &
gratuito do MIT ( USA).", detalha.

Durante as aulas no Colégio Poliedro,

or lo, os alunos tém acesso

do ponto de vista do desenvolvimento
infantil, durante os dois primeiros
anos de vida, uma crianga nao tem a
capacidade de transferir as informagoes
que veem na tela para o mundo real,
porque ainda nio possuem vivéncia
suficiente para isso e nem discernimento
para avaliar se o que estio vendo agrega
ou nio as suas vidas” A sugestio da
especialista para essa faixa etaria é que
o uso da internet se limite as video-
chamadas, onde podem interagir com
parentes, avds, tios, e através disso,
terem a possibilidade de fortalecer os
vinculos, e também o desenvolver da

internet por meio de dispositivos

fornecidos aos alunos  (tablets,
notebooks ou desktops, de acordo
com a necessidade da aula), dentro

de uma rede segura. Nos intervalos,
eles podem acessar a rede nos seus
praprios dispositivos, usando a rede
3 ou 4G. 0 consultor de Tecnologia e
Inovacio do Sistema de Ensino Poliedro,
Massayuki Yamamoto, explica que
uma nova cultura exige adaptagio e
novos costumes e quanto mais cedo
comegarmos, melhor para toda a familia.
Entio, eis a minha sugestio: nido é uma
guestio de confianga, mas de protegao:

cologue em todos os seus dispositivos
que tem acesso internet, um software de
controle parental (existem aos montes,
para todos os bolsos e vocé pode variar
o grau de limitagdo, de acordo com a
maturidade). "0s controles parentais
pmlegerz]u as criangas menores do
risco de expusuau,r’dlque dtldi.'lﬂdt de
imagens ou
e pengosns. Tivemos no cntegm virias
experiéncias positivas utilizando redes
socials educacionals [denlm de um
ambiente seguro e monitorado), como
o dicionarios histdricos, circulos de
leitura e literatura, onde a construgio
do conhecimento foi coletiva, cada
aluno colaborou com a sua pesquisa,
informacdo e opinido, utilizando o que
as redes sociais tem de melhor, como
a comunicagdo instantinea, forum de
debates, postagem de materiais que
s¢ tornam elementos disparadores,
como links para sites e videos, arquivos
de cunho préprio efou de autores
relevantes ao assunto.”.
As mudangas curriculares estdo sendo
direcionadas para essa relagio, mas
do a aprendizag por meio
de jogos concretos que desenvolvem a
psicomotricidade e também a criagio
de regras de jogos e brincadeiras. "Sem
contar que o espaco para exposicio de
sentimentos e imaginacao (criatividade]
mantenha-se como necessirio para
que se possa amadurecer nas relagbes
interpessoais entre os pares da mesma
faixa etdria e ano escolar. Porém; os
projetos educativos sio parte daguilo
que chamamos de “temas transversais”,
¢ permitem que temas do cotidiano
possam transversalmente perpassar por
todas as disciplinas escolares ¢ o tema
possa ter traball na comp
de cada classe de alunos, segundu sua
faixa etdria e ano escolar”, finaliza Sueli.
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