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Omelete de Chapa

[

¢

Estrogonofe de Frango
Opgao: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Batata-palha
Alface/Tomate/Pepino

Fruta da Epoca

Suco Natural

Copa lombo ao molho de ervas
Opgido: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Farofa rica
Alface/Tomate/Grao-de-bico
Fruta da Epoca

Suco Natural

Lasanha a Bolonhesa

Opgdo: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Brdcolis no Vapor
Alface/Tomate/Cenoura
Fruta da Epoca

Suco Natural

26

Opgdo: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijao
Couve Refogada
Alface/Tomate/Beterraba
Fruta da Epoca
Suco Natural

Fritada de Legumes

Opgao: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijio
Puré de Batatas
Alface/Tomate/Pepino
Fruta da Epoca

Suco Natural

31

Frango Assado

Opgao: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Cenoura refogada

Alface/Tomate/Soja ao vinagrete

Fruta da Epoca
Suco Natural

Frango Assado Copa Lombo Assado 05 Frango Grelhado 06 peixe Grelhado
2 Opgio: Filé de Frango/Ovo 03 04 8
A Opgdo: Ovo Opggo: Frango Grelhado/Ovo Opgio: Ovo Opgdo: Filé de Frango/Ovo
rroz Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral A iis iiid
e o rroz Branco/Integral/Feijao Arroz Branco/Integral/Feijdo
Branco/Integral/Feijdo = - Feijdo Preto
Brécolis no Vapor Macarrdo ao alho e azeite ; ) " Couve Refogada Chuchu Refogado
Alface/Tomate/Cenoura AIface/To'mate/Pepmo Aal‘fro a T te/Feiizio b Alface/Tomate/Beterraba Cozida Alface /Tomate/Ervilha
- Fruta da Epoca ace/Tomate/Feijdo branco Fruta da Epoca Gelatina Caseira
Fruta da Epoca Suco Natural Fruta da Epoca Suco Natural Suco Natural
Suco Natural Suco Natural uco Natura uco Natura
Frango Ensopado 10 11 |Iscas de Frango Acebolada 12 Carne Moida Refogada 13 Filé Mignon Grelhado
09 = Carne Assada ol
Opgéo: Frango Grelhado/Ovo Opgdo: Frango Grelhado/Ovo Opgdo: Frango Grelhado/Ovo Opgdo: Filé de Frango/ Ovo Opgdo: Frango Grelh
Arroz Branco/Integral/Feijao s Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integra
Arroz Branco/Integral/Feijao . R
Farofa Legumes Batata Corada Espaguete ao alho e azeite Risoto de Palmito
Alface /Tomate/Cenoura Alface/Tomate/Beterraba Alface/Tomate/Ervilha Alface/Tomate/Pepino Alface/Tonjatg/ Mandi
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Creme de Limdo
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural -
16 Bisteca suina 17 Cubos de Frango Grelhado 18 Carne Moida com Legumes 19 Filé ge frango ao molho 20 Filé de Peixe Grelhado
Opgao: Filé de Frango / Ovo Opgio: Ovo Frito ou Mexido Opgao: Filé de Frango/Ovo Opgado: Frango grelhado/?yo Opgéo: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feij3 Arroz Branco/Integral/Feijdo Arroz Branco/Integral/Feijéo Arroz Branco/Integral/Feijdo
! gral/Feijdo Cenoura Bab
Farofa simples Batata corada Espaguete ao sugo enoura Baby . Legumes
Alface/Tomate/Cenoura Alface/Tomate/Pepino Alface/Tomate/Brécolis Alface/Tomate/Soja temperada Alface/Tomate/Tabule
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Sagu de Uva
o Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural -
23 24 25 Carne Assada

27Filé de Peixe Empanado
Opgao: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Legumes
Alface/Tomate/Chuchu
Gelatina
Suco Natural
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Lanche Livre Maio 2022
Infantil a 12 Ano do Fundamental

f
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03 04 05 06
LARANJA ; UVA MELAO MACA
PAO DE QUE”O PAO DE |:E|TE EOM MANIE'GA BOLQ INTEGRAL PAO FRANEES comMm REQU”AO ESFIHA DE FRANGO '
OPCAO: PAO COM MANTEIGA OPCAO: PAO FRANCES OPCAO: PIPOCA OPCAO: POLVILHO OPCAO: PAO DE LEITE COM
SUCO NATURAL SUCO NATURAL IOGURTE DE MORANGO SUCO NATURAL MANTEIGA
SUCO NATURAL
10 11 1
09 MELANCIA BANANA CENOURA BABY 12 _LARANJA 3 MACA
MINIPAO DE QUELO PAO FRANCES COM QUELIO BOLO DE MACA _ PAOCOM PATE BISNAGUINHA COM MA
OPCAO: m:NFTRE‘I\(';":ES com OPCAO: TORRADA CASEIRA OPCAO: PIPOCA OPCAo‘SBJS’C%OLTA"TEEXE’LV'L”O OPCAO: PIPOCA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL
SUCO NATURAL SUCO NATURAL
7 16 ] 17 18 19 BANANA 20 LARANJA
oo DE"gi"T':C;A oM MAMAO MACA PAO DE LEITE COM QUENO FOGAZZA DE PIZZA
REQUELAO _ MINIPAO DE QUELIO PAO FRANCES COM QUENIO OPCAO: PAO DE FORMA COM OPCAO: PAO FRANCES COM
~ OPCAO: MILHO COZIDO OPCAO: TORRADINHA TEMPERADA OPCAO: BISCOITO POLVILHO REQUEUAO su“élé\:TElGA .
: SUCO NATURAL NATURAL ATURAL -
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATU
23 K 24
MlNlPA“gﬁA UELIO MELA0 - \RTE = BANANA = MELA
- Q PAO FRANCES COM REQUEUAO BOLO ARTESANAL PAO DE LEITE COM MANTEIGA . NCIA .
OPGRO: PAO FRANCES COM MANTEIGA (1 30 o\l b0 viLHO OPCAO: PIPOCA OPCAO: PAO FRANCES COM PAO DE LEITE COM QUELIO
SUCO NATURAL : LEITE FERMENTADO REQUELA OPCAO: TORRADA CASEIRA
SUCO NATURAL QUEIAO o AT
SUCO NATURAL RAL
'\wﬂ
30 m
MANGA MAMAO
PAO DE BATATA RECHEADO MINIPAO DE QUELIO
OPCAO: PAO COM REQUIJAO OPGAO: TORRADA CASEIRA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL
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Lanche Junior Maio 2022
22 a 52 Ano do Fundamental
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;03 i 05 06
LARANJA _ UVA MELAO MAGA BANANA
PAO DE QUEIIO PAO DE LEITE COM MANTEIGA QOLO E PIPOCA PAO DE BATATA ESFIHA DE FRANGO '
SUCO NATURAL SUCO NATURAL AGUA DE COCO SUCO NATURAL SUCO NATURAL
10 11 12 13
MELANCIA PERA PIPOCA 1 _ LARANJA MELANCIA
MINIPAO DE QUELIO ESFIHA DE CARNE BOLO ARTESANAL PAO FRANCES COM QUELO BRANCO | pxg pg | ETE cCOM MANT
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
g 16 ] 17 18 19 20
_ MELAO MAMAO MACA BANANA LARANJA
PAO DE QUELIO PAO FRANCES COM MANTEIGA BISCOITO DE POLVILHO PAO DE LEITE COM QUELIO MINIPIZZA DE QUELIO
.- SUCO NATURAL SUCO NATURAL IOGURTE DE MORANGO SUCO NATURAL SUCO NATURAL . a
=
23 24 25 26 27
MACA BANANA PIPOCA UVA MELANCIA ’
PAO DE QUENIO BISCOITO DE POLVILHO BOLO SIMPLES FOGAZZA DE PIZZA PAO DE BATATA COM REQUEI
SUCO NATURAL LEITE COM CACAU LEITE FERMENTADO SUCO NATURAL SUCO NATURAL
l\wﬂ
30 a1
MANGA MAMAO
ESFIHA DE FRANGO QUIBE ASSADO
SUCO NATURAL SUCO NATURAL
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Lanche Teen Maio 2022
6 a9° Ano do Fundamental
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i ¥ 04 05 " 06
LARANJA _ UVA MELAO MAGA BANANA
pAO DE QUENO PAO DE LEITE COM MANTEIGA BOLO E PIPOCA pAO DE BATATA . '
SUCO NATURAL SUCO NATURAL AGUA DE COCO SUCO NATURAL SUCO NATURAL
10 11 12 13
MELANCIA PERA PIPOCA 1 _ LARANJA MELANCIA
MINIPAO DE QUENO ESFIHA DE CARNE BOLO ARTESANAL PAO FRANCES COM QUENO BRANCO PAO DE LEITE COM MANT
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
& 16 . 17 18 19 20
. MELAO MAMAO MACA BANANA LARANJA
PAO DE QUELIO PAO FRANCES COM MANTEIGA BISCOITO DE POLVILHO PAO DE LEITE COM QUELIO MINIPIZZA DE QUEIIO
> SUCO NATURAL SUCO NATURAL LEITE COM CACAU IOGURTE DE MORANGO SUCONATURAL [
=
23 24 25 26 27
MACA UVA PIPOCA BANANA i MELANCIA -
PAO DE QUENIO BISCOITO DE POLVILHO BOLO SIMPLES FOGAZZA DE PIZZA PAO DE BATATA COM REQUEUA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL LEITE FERMENTADO SUCO NATURAL SUCO NATURAL
l\wn
30 a1
MANGA MAMAO
ESFIHA DE FRANGO QUIBE ASSADO
SUCO NATURAL SUCO NATURAL
1




