04 Lombo Assado

{ 05 Iscas de Carne Grelhada

Opgao: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Escarola Refogada
Alface/Tomate/Pepino

Fruta da Epoca

Suco Natural

Almocgo Abril 2022

06 Carne Moida
Opgdo: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Puré de Batata
Alface/Tomate/Chuchu
Fruta da Epoca
Suco Natural

07

Iscas de Frango a Chinesa
Opgao: Filé de Frango/ Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Yakissoba
Alface/Tomate/Beterraba cozida
Fruta da Epoca

Suco Natural

01

=

Peixe Grelhado \_,H(

Opgdo: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Chuchu Grelhado
Alface/Tomate/Beterraba,

Sagu de uva e

Suco Natural

o Peixe Assado
Opgdo: Frango Grelhado/Ovo
ijdo

Arroz Branco/Integral/|
Legumes
Alface/Tomate/
Gelatina Natural
Suco Natural

Opgdo: Frango Grelhado/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Brdcolis no Vapor
Alface /Tomate/Cenoura ralada
Fruta da Epoca
Suco Natural

11 omelete de forno de queijo
Opgao: Filé de Frango/Ovo

Arroz Branco/Integral/Feijio
I 4 .
Farofa simples
Alface/Tomate/Tabule
Fruta da Epoca
2 Suco Natural

12 |scas de Frango a Milanesa
Opgao: Filé de Frango /Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Creme de Milho
Alface/Tomate/Beterraba
Fruta da Epoca

Suco Natural

13

ALMOCO ESPECIAL
DE PASCOA

18 pife de panela
Opgdo: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdao
Couve-flor ao vapor
Alface/Tomate/Brécolis refogado
Fruta da Epoca
Suco Natural

19 Frango assado
Opgdo: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Espaguete ao molho e azeite
Alface/Tomate/Pepino
Fruta da Epoca
Suco Natural

20 Bisteca ao molho de ervas
Opgdo: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Couve refogada
Alface/Tomate/Abdbora assada
Fruta da Epoca
Suco Natural

25 Bife Suino
L Opgao: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijio
Farofa rica
Alface/Tomate/Grao-de-bico
Fruta da Epoca
Suco Natural

26 Estrogonofe de Frango
Opgao: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Batata Palha
Alface/Tomate/Cenoura ralada
Fruta da Epoca
Suco Natural

27 Lasanha a Bolonhesa
Opgao: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijao
Brdcolis
Alface/Tomate/Tabule
Fruta da Epoca
Suco Natural

Carne assada

Opgao: Filé de Frango/Ovo
Arroz Branco/Integral/Feijdo
Macarrao ao Sugo
Alface/Tomate/Beterraba cozida
Fruta da Epoca

Suco Natural

e Filé de peixe assad

Opgao: Frango Gre
Arroz Branco/Int
Creme de espinafr
Alface/Tomate/Er
Fruta da Epoca
Suco Natural
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Lanche Livre Abril 2022
Infantil a 12 Ano do Fundamental

01
MELANCIA

PAO FRANCES COM QUEIIO

OPCAO: PAO DE LEITE COM

v

<

|

REQUENAO
SUCO NATURAL
04 BANANA ~ = MACA _ .
pAO COM MUCARELA _MAMAO ESFIHA DE CARNE ; MILHO VERDE
OPCRO: TORRADA PAO DE QUEIIO OPCAO: PAO FRANCES COM MELAO PAO DE LEITE COM QUENO
psetiiion OPCAO: PAO FRANCES REQUENAO BOLO DE MACA COM CANELA OPCAO: PAO FRANCES
SUCO NATURAL SUCO NATURAL OPGAO: PIPOCA MANTEIGA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL
11 12 . 14
B MELAO CENOURA BABY
M~ELANCIA P~Ao FRANCES COM QUEIJO BOLO DE CACAU INTEGRAL
MINIPAO DE QUELO OPCAO: TORRADINHA TEMPERADA OPCAO: PAO COM REQUEIIAO
MANTEIGA € v x TS
SUCO NATURAL P D i
18 BANANA 19 20 MAMAO
MINIPAO DE QUENO MACA BOLO DE MACA COM CANELA
OPCAO: PAO FRANCES COM MANTEIG4 PAO FRANCES COM REQUEIJAO OPCAO: PIPOCA
SUCO NATURAL OPCAO: BISCOITO DE POLVILHO SUCO NATURAL
SUCO NATURAL
25 26 27 28 29
MACA MELAO CENOURA BABY BANANA MELANCIA
PAO FRANCES COM MANTEIGA MINIPAO DE QUELIO BOLO DE MAGA COM CANELA _ ESFIHADE FRANGO A
| . / OPCAO: PAO FRANCES COM MANTEIG PAO DE LEITE COM QUENIO
OPCAO: BISCOITO DE MAISENA OPCAO: BISCOITO DE POLVILHO OPCAO: PIPOCA PCAO: PAO FRANCES COM MANTE OPCAO: TORRADINHA CASE|
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL




Lanche Junior Abril 2022
22 a 52 Ano do Fundamental

- -~
A
01
MELANCIA
PAO DE BATATA COM REQUENA
l SUCO NATURAL
~ 05 06 07 08
04 MAMAO .
~ MANGA MELAO MACA _ MILHO VERDE
P UCONATURAL PAO DE QUELO TORTA DE FRANGO BOLO /PIPOCA PAO COM QUELIO MINA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL LEITE COM CHOCOLATE SUCO NATURAL
g o1 12 ~ 14
MELANCIA MELAO PIPOCA
MINIPAO DE QUEIIO PAO DE LEITE COM PATE DE ATUM BOLO INTEGRAL DE CACAU ™
o SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL oo & o \ ..
L~ < ® w‘ = -
18 ) 19 } 20
MAMAO B MACA B BISCOITO DE POLVILHO
' MINIPAO DE QUEIO PAO DE BATATA COM REQUENAO BOLO DE MACA COM CANELA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
l‘lw" -

= 26 27 28 ) 2

MACA BANANA PIPOCA MAMAO MELANCIA

MINIPAO DE QUELIO BISCOITO DE POLVILHO BOLO DE MACA COM CANELA FOGAZZA DE PIZZA PAO DE BATATA COM
SUCO NATURAL SUCO NATURAL AGUA DE CcOCO SUCO NATURAL REQUENAO
SUCO NATURAL




Lanche Teen Abril 2022
6 a9 Ano do Fundamental

h\,"‘f
o
° Q) o1
o MELANCIA
2! Ly PAO DE BATATA COM REQUEUA
- i SUCO NATURAL
. @gs
o?gs
~ 05 06 07 08
04 MAMAO .
- MANGA X MACA MILHO VERDE
PAO COM MUGCARELA < MELAO M
SUCO NATURAL PAO DE QUELIO TORTA DE FRANGO BOLO /PIPOCA PAO COM QUENO MINA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL LEITE COM CHOCOLATE SUCO NATURAL
g o1 12 ~ 14
MELANCIA MELAO PIPOCA
MINIPAO DE QUELIO PAO DE LEITE COM PATE DE ATUM BOLO INTEGRAL DE CACAU o
o SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL < . a
e © =
. ~
18 ) 19 } 20
MAMAO B MACA B BISCOITO DE POLVILHO
' MINIPAO DE QUEIO PAO DE BATATA COM REQUENAO BOLO DE MACA COM CANELA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
l‘lw" -
25 26 27 28 29
MACA BANANA PIPOCA MAMAO MELANCIA
MINIPAO DE QUELIO BISCOITO DE POLVILHO BOLO DE MACA COM CANELA FOGAZZA DE PIZZA PAO DE BATATA COM
SUCO NATURAL SUCO NATURAL AGUA DE CcOCO SUCO NATURAL REQUENAO
SUCO NATURAL




